ﬂ,eHb: noHegenbHUK HeaenAa: nepBas BO3pacCTHaA KaTteropua : 12 netucra pwe
Neo HanmeHoBaHua 61003 Macca Muuwesble BelwecTsa SHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
Peu. nopumm (r) LleHHOCTb
(r) (kkan)
3 | X y Bl | c [ A E CA P | Mg Fe
3aBTpaK

205 OTBapHble MaKapoHbI C CbIpOM 200 3,37 6,94 29,1 137 0 6,7 0,04 0 132,6 106,4 7,3 1,0

379 KodelHbii HanUToK 200 3,1 2,89 15,9 96 0,08 1,1 0,01 0 128 90 12,0 2
Orypel, CONéHbIN 60 0.5 0.06 1.5 8.4 0 13.8 0.03 0 64.7 2.5 0.8 0,4

14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,1 75 0,05 0 0 0,1 1,0 2 0 0
Xneb6 nuweHnYHbIN 100 6,32 0,8 38,6 209,6 0 0 0.06 1,0 18,4 69,6 26,4 0,8
Xneb prkaHoi 30 1.0 0.1 3.0 28 0.03 0 0 0 3.7 23.4 7.8 0.4
WUtoro 3aBTpak 14.3 19 87.2 554.0 0,16 21.8 0,14 1.10 349 298 54.3 4.6

Bropoii 3aBTpaK 0

8 COK 200 1,0 0,4 17,6 66,6 0 0 0 0 9,2 12,6 7,2 2,5
bynouyka caobHas 75 5,1 6,3 50,2 219,4 0,1 0 0 0 16,4 54,7 8,3 0,6
A6,10K0 300 0,07 0 15 133 0 0,3 0 0 21 33 27 1,3
WToro BTOpOI4 3aBTpaK 6,17 6,7 82,80 419 0,1 0,3 0 0 46,6 100,3 42,5 4,4

o6ep,

69 BuHerpeT ¢ cenbgbto 150 16,4 17.2 33.7 66,6 0,09 46,5 0 0 92,4 395 56,9 0.04

82 bBoply 3 cBeken KanycTbl 300 2,17 5.1 10,09 118 0,06 12,3 0,1 0 63,25 63,87 11.5 0.81

259 apkoe no- pgomawHemy 230 12,2 13,1 15,5 290 0.2 0,74 0,2 0 124,3 171,1 22,4 1,4

349 Komnot 13 cyxoppyKToB 200 0,2 0,1 24,1 180,5 0 1,0 0 0 12,4 8 2 0,08
Xneb6 nweHnYHbIN 50 51 0,75 0,75 116,9 0,5 0,6 0 1,0 10,9 36 1.3 04
Xneb prkaHoi 70 6.3 1 20.1 180 0.1 0 0 0 19 78 76 1.3
WUtoro obepg, 42.4 37.3 105 953 1.05 61,14 0,3 1,0 379,25 830 194.1 5.3

NONAHUK

386 KncnomonouHble NpoayKTbl 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2
NPAHUK 60 3,3 0,1 51 47 0,02 0 0 4,27 65 66 0 1,3
UToro nongHuk 9,10 5,10 59 153 0.12 1,4 0,4 4,37 305 256 28 1,5

YXKUH

120 Cyn MOJIOYHbIV C KpynoWn 300 6,56 2,39 21,5 163 0,07 0,6 0 0 132,6 164,2 22 0,3

212 OMAEeT c KONBaCHbIMU U3LENUAMMU 230 5,37 10,4 1,27 162 0.07 0,1 0 2,2 27,9 110,6 4,3 1,3

382 KaKao 200 3,9 4,1 16,5 10,3 0 0,6 0,03 1,0 37,4 4 10,2 0,6

14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,10 75 0,05 0 0,06 1,3 11,1 2 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 100 6,32 0,8 38,6 209,6 0 0 0 1,0 18,4 87 26,4 0,8
Xneb prkaHon 50 3,3 0,5 20,1 95 0 0 0 0 19 78 24,5 1,3
WUToro yxuH 25,42 26,39 98,07 714 0,19 2.6 0.09 5,5 246,4 445,8 87.4 4,3
WUToro 3a geHb 97.4 94,5 432.0 2793 1.6 87.04 0.93 12 1327 1929 406 20




[eHb: BTOPHUK

HepenAa: nepsas

BO3pacCTHAA KaTteropua :

12 net u crapuwe

NePeu. | HammeHoBaHwua 6atoaa Macca nopuuun r) | Muwesble BewecTsa (r) JHepr.ueH (KKkan) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
3 XK |y B1 [cC | A Ca P | Mg Fe
3aBTpakK
173 Kawa mono4yHasa nweHHan 220 6,5 8,4 40,1 228 0,06 12,3 0 0,04 108,3 156,7 5,4 1,2
382 KaKao 200 3,9 4,1 16,5 23,8 0 2,6 0,06 0,01 37,4 110 10,2 0,6
14 Macno camBoyHoe 13 0 8,2 0,10 75 0,05 0 0,07 0 1,3 4 0 0
Xneb nweHnYHbIN 100 6,3 0,8 38,6 38.2 0 0 0 1.0 18,4 76,4 26,4 0,8
Wroro 3aBTpak 16,7 21,5 95,3 365 0,11 14.5 0,13 1,05 165.4 347.1 42 2.6
BTopoii 3aBTpaK
8 COK 200 1,0 0,2 7,6 64,3 0 1,6 0,06 0,9 12,6 12,6 6,2 3,5
219 CbIPHUKM 170 9,8 14,5 31,2 212 0,4 1,3 0 0 128,8 301 23,1 1,0
BaHaH 300 4,02 1,2 23 191,3 0,08 15 0,09 0,12 49 44 26,9 0,9
MUToro BTOpOI 3aBTpaK 14,82 15,90 61,8 | 467,6 0,48 17.9 0,15 1,02 190,4 357.6 56,2 5.4
o6egp,
51 Canar «340pOBbe» 150 0,09 20,2 7 37.3 0,10 10 0,03 0 122,4 158 23,6 1,0
88 Ll c kanycTol ,KapTodenem 300 1,8 3,9 9,4 107,1 0,06 18,9 0,02 0 73.1 84.2 16,5 1,0
142 KapTtodenb n oBowm TywéHble 200 2,1 9,1 23,4 241 0,03 5,7 0,01 2,4 62,3 74.1 0,1 0.8
234 KoTtneta pbibHas 100 17,1 5,7 6,46 206,5 0,07 0,03 0,03 0 78,5 85.5 1,9 0,3
348 Komnort n3 Kkyparu 200 0,2 0 14 56 0,02 0 0 0 50.5 8 2 0
Xneb nweHWYHbIN 50 5,1 0,75 24,1 180,5 0.05 0 0 1,0 10.9 36 13 0,4
Xneb prraHom 100 4,71 0,71 28.7 135.7 0,14 0 0 0 27.1 111.4 35.0 1,9
Wtoro obep, 31.1 40,4 113.1 | 963.4 0,47 34,63 0,09 34 424.8 547.2 92.1 5.4
NONAHUK
386 KncnomonouHble npoayKTbl 200 5.8 5 8 106 0,1 1,4 0,4 4 240 190 28 0,2
406 MPOXKOK C NOBNAIOM 75 1,0 1,68 36,7 153,2 0,02 0.03 0 0 2,6 22,6 17.4 1,02
UToro nonaHukK 6,8 6,68 44,7 259,2 0,12 1,43 0,4 4 242,6 212,6 45.4 1,22
YXUH
48 CanaT BUTaMUHHbIM (1 BapuaHT) 150 1,0 9,2 0 23,4 0,05 5,12 0 1,6 130,4 121 0 1.6
171 Kawa nepnosas 210 7,4 4,2 24,5 119,5 0,03 1,9 0 0,7 0,8 13,4 12,3 0,3
261 MNeueHb TyweHana B coyce 100 6,2 6,1 2,3 100,6 0 0,3 0,05 0.81 0,3 63,1 2.4 0,4
378 Yait ¢ mosioKom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,6 14 0,28 0,3
14 Macno chmBoyHoe 10 0 8,2 0,10 75 0 0 0,03 0,1 1,0 2 0 0
Xneb nweHUYHbIN 100 6.32 0.8 30.1 209.6 0,08 0 0 1,0 18,4 69,6 26.4 0,28
Xneb prkaHoMn 50 3.3 0,5 20.1 | 95 0,1 0 0 0 19 78 24,5 0,88
WNTOro yxuH 27.49 29.02 92 683.1 0.3 7.4 0.08 4.31 181.5 335.9 65.9 35
WUtoro 3a aeHb 96.9 113.5 406.9 | 2738.3 1,47 75.4 0,9 13.7 1200 1813.5 303 18.1




DeHb : cpeaa Hepena: nepsas

BO3pacTHaA KaTteropua 12 net u ctapuue

No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr.ueHH | ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
Peu, MNopumu(r) (kkan)
3 XK |y B1 [ c | A E Ca P | Mg Fe
3aBTpaK
183 Kawa repkynecoBas MoON0O4YHasA 220 3,09 18,4 31,5 125 0,01 6,17 0 0,9 42,7 245 29,7 0,2
14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,1 75 0,05 0 0 0,1 1 2 0 0
382 Kakao 200 3,9 4,1 16,5 103 0 0,6 0,03 0 37,4 112 10,2 0,6
baHaH 120 2.0 0.6 11.5 68 0.04 0.8 0.4 0.6 24.5 22 13.5 0.4
Xneb nweHnYHbIN 100 6,32 0,8 38,6 209,6 0,8 0 0 1 18,4 36,4 26,4 0,8
WUrtoro: 3aBTpaK 15,3 31.6 98,2 588 1.4 7.6 0.43 2,6 124 417 79,3 2.1
Bropoii 3aBTpak
8 COK 200 1 0,2 19,6 89,2 0 1,6 0 0 12,6 12,6 7,2 2,5
A610K0 300 0,7 0 8,1 97 0,01 3,6 0 0 42 33 52 6,1
221 CbIPHMKM C MOPKOBbLIO 200 7,8 3,5 13,6 222,3 0,01 12,9 0,1 0 179,3 293 15,8 0,1
WUToro BTOpOI 3aBTPaK 9,5 3,7 41,3 408,5 0,02 18,2 0,1 0 233.8 338,6 75,0 8,7
O6egp,
55 Canat n3 cBeK/bl C CONEHbIM orypuom | 120 1,7 0.8 7,5 93 0,03 53 0,01 2,3 36,8 67,2 13,5 0,2
96 Cyn paccosbHUK 300 1,3 2,0 14,5 105,4 0 18,2 0 0 102,3 121 16,4 0,5
171 Kawa rpeyHeBas 188 2,5 4,1 18,6 251 0 0 0,01 0 0 37,8 17,1 1,5
256 Msco TywéHoe -roaamHa 100 11,2 11,1 2,12 118,2 0,02 0,4 0,2 0 21,32 74,3 31,3 1,0
342 Komnot n3 ceexnx abaok 200 0,2 0 20,3 96 0 12 0,01 2,0 20,8 24 7,1 0,3
Xneb nweHWYHbIN 50 5,01 0,9 24,1 93 0,5 0 0 1,17 10,9 36 29,4 0,7
Xneb prraHom 100 6,3 1,0 20,1 180,1 0,1 1,0 0 0 225,2 54,3 24,5 1,3
Wtoro obep, 28,21 20 107,2 936,7 0,65 36,9 0,23 5,47 417,32 414,6 139,3 5,5
NONAHUK
386 | KncnomonouHble npoayKTbl 200 5,8 5 8 106 0,1 4 0,4 0,1 240 190 28 0,2
neyeHoe 60 5,1 3,78 35,4 81,4 0 0 0,03 1,0 24,6 52,2 0,9 0,6
UToro nonaHuk 10,9 8,78 43,4 187,4 0,1 4 0,43 1,1 264,6 242,2 28,9 0,8
YXUH
43 Canat us osoulen 150 1,4 4,3 27,0 35,3 0 11,4 0 0 131,5 106,3 0,9 0
148 KapTodenbHasa KoTneta ¢ coycom 180 4,05 12,1 1,7 111,2 0 0,3 0,03 1,8 72 110 7,5 0,06
16 Konbaca oTBapHas 100 12,7 10,2 0,12 123,7 0 0,4 0,05 0 16 74 2,6 0
14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,10 75 0 0 0,06 1,3 1,0 2 0 0
359 Kucenb 200 0,07 0,02 15 60 0 0,3 0 0 11,1 6,4 14 0,28
Xneb nuweHnYHbIN 100 6,32 0,8 38,6 209.6 0,5 0 0 1.0 18,4 36,4 26,4 0,88
Xneb prkaHon 50 3,3 0.5 20,1 95 0.1 0 0 0 19 78 24.5 1.3
NTOro yxuH 27,84 39.5 102,6 709,8 0,6 12,4 0,14 4,1 269 413,1 63,3 2,52
WUToro 3a geHb 95,05 96,18 384,7 2802,0 1,7 75,7 0,93 12,67 12 1844 385,5 19,12




[eHb: yetBepr Hepensa: nepBasn Bo3pactHaa KaTeropuAa:12 net u crapue
Ne HanmeHoBaHue 6042 Macca Muuwesble BewecTsa SHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peuy, Nopuun (r) LieHHOCTb (mr)
(r) (Kkan)
3 | % |y B1 C [ A | E Ca P | Mg Fe
3aBTpaK
181 Kawa monoyHaa maHHas 220 6.1 13 31,7 198 0,5 0,8 0,13 2,3 232 258 58,4 1,4
379 KodelHblli HanuToK 200 3,1 2,8 15,9 96 0,08 1,1 0,1 0,1 125,4 105 12,0 1,5
14 Macno cnmBoyHoe 13 0,1 8,2 0,10 75 0,05 0 - 0,3 3,6 4 0 -
Xneb nweHnYHbIN 100 6,3 9,3 38,6 209,6 - - - 1.0 23,8 76,4 26,4 0,8
Wtoro 3aBTpak 15.6 33,3 86,3 578.6 0,27 1,9 0,23 3,7 385 443 97 3,7
BTopoii 3aBTpaK
410 BaTpyLlKa c TBOPOXKHbIM dapLiem 75 2,1 2,21 10,2 112 0,2 0 0,5 1.0 0,02 52,2 7,9 0,4
A610K0 300 0,7 - 8,1 80 0,01 3,6 0,02 0 58 82 7,0 -
8 COK 200 1 0,2 19,6 80 0 1,6 0 0 47,6 13,2 6,2 2,5
WToro BTOpOI4 3aBTpaK 3,8 2,41 37,9 272 0,21 5,2 0,52 1,0 105,6 100,4 21,1 2,9
o06egp,
24 CanaT U3 CBEXKUX OTypLIOB U 150 1,21 51 8,7 98,9 0,08 31,5 - 1,0 82,9 69,15 11,4 0,5
nomuaopoB
101 | Cyn KaptodenbHbiit ¢ pucom 300 1,67 3,28 14,5 123 0,1 6,2 - - 27 62,5 21,0 0,89
288 | Mtuua oTBapHas 100 22,2 14,1 3,51 163 0,1 1,3 0,1 0,1 38,9 92 1,16 1,0
171 | Kawa nweHnyHas 180 4,37 4,94 29,1 220 - 1,3 - 1,0 18,3 106 7,3 1,4
349 | KomnoT u3 4epHOC/MB 200 0,1 0 24 131 0,03 0 - - 20,4 11,56 1,03 0,01
Xneb nweHWYHbIN 50 5,1 0,9 24,1 93 0,5 - 0,2 1,17 10,9 41,5 15,1 0,4
Xneb prraHom 100 6,1 1,0 40,1 135 0,1 -0 0 0 42 156 24,5 1,3
Wtoro obep, 40,7 29.32 144 964 0,91 40,3 0,3 3,27 240,4 521,7 81,5 5,5
NONAHUK
386 KncnomonouHble NpoayKTbl 200 4,5 5 8 102 0,1 1,4 0,04 1,0 240 190 28 0,2
ByTepbpog c nosuasom 30/15 1,0 2,8 32,3 169 0,02 0,1 - - 32,1 22,8 2,3 0,3
MTOro NONAHUK 5,5 7,8 40,3 271 0,12 1,5 0,04 1,0 272,1 212,8 30,3 0,5
YKuUH
37 Canat KapTodesibHbIN 120 1,4 0,2 2,1 34 - 8 - - 20,2 52,4 52,6 1,0
321 | Kanycra TyweHas 200 4,3 6,0 21,6 188 0,02 12 0,1 1,4 59,3 218 29,2 1,5
227 Pbiba npunyLeHHasn ¢ coycom 100 11,2 6,89 1,54 138 0,01 0,7 0,1 0,6 35,9 72,4 44,5 0,22
14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,1 75 - - 0,1 - 1,0 2.0 - -
376 | Yai c noBuanom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,3 - - 24,1 3,2 1,4 0,18
Xneb nuweHnYHbIN 70 51 0,8 27,0 183,4 0,08 - - 1,0 18,4 71,3 23,4 0,88
50 Xneb prkaHon 50 3,3 0,5 20,1 95 0,1 - -- - 19 78 24,5 1,3
WUTOro yxuH 5 22,6 87,4 773,4 0,21 21,2 0,3 3,0 177,9 497,3 175,6 4,08
WUToro 3a geHb 91 95.4 396 2829 1,51 71,0 0,89 11,97 1200 1800 308,8 19.5




[eHb :nATHULA HepenAa: nepBas BO3pacTHAA Karteropwua 12 net u ctapwe
No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr. LeH ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
Peu, MNopumnmn (kran)
(r)
b K |y B1 [ c [ A E Ca P | Mg Fe
3aBTpaKk
210 OmMNeT HaTypanbHbIi 116 5.37 10.4 334 17.7 0.04 0.03 0 3.5 101.9 53.4 5.5 2.9
16 Konbaca orsapHas 100 13.6 11.3 6.4 123 0.1 10.2 0.05 0 13 60.1 2.3 2.2
382 Kakao 200 3,9 4,1 16,5 103 0 0,6 0,03 0 37,4 112 10,2 0,6
14 Macno CAINBOYHOE. 13 0 8,2 0,1 75 0,05 0 0,04 0,1 0,3 4 0 0
15 Cblp 20 1.2 3 0 63 0.01 0.02 0 0 69 96 3.1 0.1
Xneb nweHnYHbIN 100 6,3 0,8 38,6 209,6 0,04 0 0 1 18,4 76,4 26,4 0,88
WUroro: 3aBTpak 30.3 37.8 95 590.3 0,24 10.9 0,12 1.1 240 422 47.5 6,68
Bropoli 3aBTpaK
385 MonoKo KunayeHoe 200 5,9 6,5 7,6 110 0,4 1,1 0,03 0,1 226,8 150,1 26,5 0,2
401 Onafbu C NOBMANOM 130 5,4 6,2 33,8 192,2 0,03 6,5 0,01 0 117,4 113,7 18,2 0,3
A6n0KO 300 1.2 1,2 0,04 117,3 0,01 0,02 0 0,6 57 33 27 0,3
WToro: nonaHuk 12,5 13,9 41,4 419,5 0,44 7,62 0,04 0,7 401,2 296.7 71,7 0,8
O6egp,
26 Canat 13 CBeXMX Orypuos 1 NOMUA0pP 120 0,7 51 12,82 8,1 0,01 2,3 0 3,12 64.5 85,1 7,7 0,1
101 Cyn KapTodenbHbIV ¢ NepaoBKon 300 1,48 3,28 15,58 118,9 0,01 10,2 0,05 0,05 73,05 116,5 22,1 0,3
76 CenbApb C IYKOM Y Mac/iom 100/27/7 15,4 5/10 6,6/13 97/163,5 0,1/0,3 7,12 0,1 1,1 18,6/3,2 | 10,3/15 | 3,1 0,4
310 KapTodenb otBapHasa ¢ maciom 200/7 6,06 3,1 18,1 180 0,01 0,08 0,08 0 19,6 42,1 20,2 1
342 Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,2 0,2 20,3 96 0,02 0,05 0,1 2,0 12 2,4 0 0,8
Xneb nuweHnYHbIN 50 51 0,9 24,1 93 0,05 0 0 1,17 20,7 41,3 16,5 0.4
Xneb prkaHon 100 6,3 0,5 20,1 180,1 0,1 0 0 0 19 156 24,5 1,3
WUtoro obep, 35.24 28,08 112,8 936,6 0,49 19,8 0,33 7,44 231 468,7 94,1 3,9
MonpHuUK
386 KncnomonouHbIi NpoayKT 200 5,8 5 8 106 0,01 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2
371 IpeHku 30 0,6 0,01 20,5 176,3 0,01 0,49 0 0 30,86 39,3 9,0 2,5
WUTOrO: NONAHUK 6,4 5,01 28,5 282,3 0,2 1,86 0,4 0,1 270,9 229,3 37 2,7
YXUH
75 MKpa mopKoBHas 120 15,1 0,05 12,5 101,9 0 31,4 0 3,2 46,5 30,9 2,3 0,1
260 l'ynAw 13 CBUHWHBI 100 13,2 15,1 3.2 109,2 0,03 0,7 0 1,2 21,32 114,1 7,22 1,9
171 Puc otBapHoi 189 2,6 3,7 27,4 123,5 0,01 0 0,01 1 21,4 102,5 13,7 0,2
376 Yai ¢ moioKom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,2 2,8 14 0,28
14 Macno camBoyHoe 13 0 8,2 0,1 75 0 0 0,03 0 1 2 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 50 6,32 0,8 27,02 183,4 0,5 0 0 1 18,4 41,3 15,1 0,8
Xneb prrkaHoMn 100 3,3 0,5 20,1 95 0,1 4,97 0 0 19 156 24,5 1,3
UTOro: y)kuH 25,4 28,37 105,3 748 0,60 39,8 0,04 3,2 138,8 449.0 64,2 4,58
WUToro: 3a geHb 109 113.2 383,3 2975 1,97 80 0,93 16,04 1281 1864 314,5 18,7




DeHb : cy660Ta Hepgena: nepBas Bo3pacTHaA KaTteropua 12 net u ctapuwe

No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr.ueH ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
Peu, MNopumnmn (kran)
(r)
b K |y B1 [ c [ A E Ca P | Mg | Fe
3aBTpaKk

175 Kallla MOM0YHasA «NOAPYKKM» 220 3,8 8,4 55,6 145.4 0.05 2,9 0 3,1 198 221.7 19.8 1.6

382 Kakao 200 3,9 41 16,5 103 0 0,6 0,03 0 37,4 112 10,2 0,9

14 Macno camBoyHoe 13 0 8,2 0,1 75 0,05 0 0,06 0,3 1,3 2 0 0

209 AlLo BapéHoe 1wt 4.3 3.9 0.2 53 0.05 0 0 0 16.2 60.1 3.8 0.8
Xneb6 nweHnYHbIN 100 6,3 0,3 38,6 209,6 0,8 0 0 1 23,8 76,4 26,4 0,8
BaHaH 150 2.2 1.4 12 59 0.02 10 0 0 0.4 0 0.06 0
WUtoro: 3aBTpak 23.1 26.3 123 648 0,97 13.5 0,09 4,40 276.3 472,1 60.1 4.4

BTtopoii nongHuK

8 COK 200 1 0,2 19,6 35,2 0 0,04 0 0 42,6 12,6 7,7 2,5

414 Mupor OTKpbITbIN C NOBUANOM 90 5,5 1,1 41,82 228,7 0 0,02 0 0,02 21,6 111,2 2,0 0,6
A6,10K0 300 4,52 3,8 24 118 0,04 21 0 0 0,8 0 0,12 0
WUToro: BTOpOi 3aBTpaK 11,02 5,10 85,42 381,9 0,04 21,6 0 0,02 65 123,8 9,8 3,1

O6egp,

21 Canar 13 coneHbIx orypLos 150 3,7 8,4 0,08 39,1 0 9,5 0 0 172,2 206,3 43,3 0,09

98 Cyn KpecTbAHCKUI 300 5,7 3,36 7,5 113 0,03 10,25 0 2,3 83 48,9 10,8 1,6

292 MNTMua TylweHasa ¢ oBoLwamMM 120 15,6 21,56 12.6 189.0 0,01 7,2 0,16 4,54 36 123,64 24,56 1,8

203 MaKapoHbl OTBapHble 188 4,37 6,94 29,1 159,4 0 0 0,04 0,08 28,3 106,4 7,3 1,4

359 Kucenb 200 0,02 0 13,0 92,5 0,03 1.6 0 0,3 8,65 5,07 1,65 0,01
Xneb nuweHnYHbIN 50 5,0 0,9 24,1 93 0,5 0 0,2 1 18,4 87 26,4 0
Xneb prkaHow 100 6,3 1,0 21,0 180,1 0 0 0 0 19 78 50 1,3
WUtoro: obeg 40.7 42,16 107.4 865,30 0,57 28,6 0,40 7,22 375 653.9 164,0 6,2

NONAHUK

386 KncnomonouHble NpoayKTbl 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2

2 bytepbpog, c noBMA/IOM 30/5/20 2,4 3,87 21,1 156 0,02 5,2 0 0 10 22,8 5,5 1,6
WUToro: nongHuk 8,20 8,87 28,1 262 0,12 6,6 0,4 0,1 250 212,8 33,5 1,8

YKUH

67 BuHerpeT oBOLLHOWM 120 3,8 0,1 0,03 105,3 0,03 4,2 0 0 36,5 60,9 10,2 1,0

284 KapTodenbHas 3anekaHka c MACOM 210 4,3 8,4 21,7 205,6 0,01 15,9 0,04 0,9 29,4 233,1 14,9 0,6

376 Yan 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,3 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

14 Macno camBoyHoe 13 0 8,2 0,1 75 0,05 0 0,06 0,1 1 2 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 70 4,4 0,8 27,0 146,4 0 0 0 1 16,3 60,9 18,4 0,6
Xneb prkaHon 50 3,3 0,5 20,1 95 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
UTOro: y)kuH 15,87 18,02 83,93 687,0 0,19 20,4 0,10 2,0 113,3 435,7 69.4, 3,78
WUToro: 3a aeHb 98.9 100.4 427.8 2846,5 1,89 90.7 0,99 13,74 1200 1897 336.8 19.3




[leHb : BOCKpeceHbe Heaensa: nepsBas BO3pacTHas KaTteropusa 12 net u ctape

Neo HanmeHoBaHue 6at04a Macca Muwesble Bewectsa(r) DHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
Peu. MNopumnmn LleH (kkan)
(r)
3 K y B1 C A E Ca P Mg Fg
3aBTpaK

185 Kalwa Mono4Han ¢ NweHHoW Kpynon 220 3.8 8,7 7,13 91,2 0,12 0,8 0,04 1,0 138,3 13,5 11,3 0,2

379 KodelHbili HanUToK 200 3,1 2,8 15,9 101 0,08 1,1 0,02 0,1 128 90 12,0 2

14 Macno camBoyHoe 13 0 8,2 0,10 75 0,05 0 0,06 0,3 1,3 2 0 0
BbaHaH 120 1.0 2.3 21 53 0.01 4 0.04 0 4 14 24 0.2
Xneb6 nuweHnYHbIN 100 6,3 0,8 38,6 209,6 0 0 0 0,1 18,4 87 26,4, 0.8
WToro 3aBTpakK 14,2 22,7 83 557.8 0,28 2,02 0,19 1,5 413.7 317,5 59.4 3.6

Bropoii 3aBTpak

8 CoK 200 1 0,2 10,6 35,2 0 10,9 0 0,4 12,6 12,6 7.2 2,5
Badnm 60 0,06 3,7 26 86,4 0,05 1,3 0,02 2,1 1,0 38,52 3 0,3
AnenbcuH 300 1,0 1,0 21 168 0,04 10 0,09 0 8 28 42 0,6
WToro BTOpOI4 3aBTpaK 2.06 4.9 57.6 289,6 0,09 22,2 0,11 2,50 21,6 79,12 52,20 3.30

OBEf]

41 Canat ¢ Kykypysom 120 10 7,2 9,9 63,4 0,03 39 0,3 2,1 64,3 401 37 0,1

103 Cyn KapTodenbHbI C MakKapoHammu 300 1,13 12.9 24.7 393 0.1 0 0,88 0 107 43.8 11.4 1.8

287 lonybupl ¢ prcom, mscom 230 13.0 10,1 7,0 211 0,1 0 0,08 0 83.4 12,6 9,1 1,0

349 Komnot 13 cyxodpyKTos 200 0,1 0 24 79,5 0,03 1,0 0 0 14,5 11,56 1,6 0
Xneb6 nweHnYHbIN 50 5,01 0,9 24,1 93 0,5 0 0,2 1,17 10,9 65,25 16,5 0,4
Xneb prkaHoi 100 6,3 1,0 20,1 180,1 0,1 0 0 0 19 156 50 1,3
WUtoro obepg, 35,5 34,0 105,7 969,7 0,76 40,6 0,28 3,27 275 784,01 118,60 49

MonpHuUK

386 KncnomonouHble NpoayKTbl 200 5,8 5 8 106 0,1 0,27 0,1 0,1 240 190 28 0,2
NPSHUK 50 3,3 0,1 51 47 0 0 0 0 65 66 0 1,3
UTtoro nongHuk 9,1 5,1 59 153 0,1 0,27 0,1 0,1 305 256 28 1,5

YKUH

45 CanatT u3 CBEXKEW KanycTbl 150 2,7 3,0 4,5 67 0,21 4,5 0,04 0,4 63,3 62,1 0,8 0

289 Pary 13 ntmubl 230 25.3 18.2 20.5 285 0 1.07 0.12 0.1 122.1 128 2.46 1,6

359 Kucenb 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 16,6 1,4 0,28

14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,10 75 0,05 0 0,06 1,3 1,0 2 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 100 6,32 0,8 38,6 209,6 0 0 0 1,0 18.4 87 26,4 0,88
Xneb prkaHoMn 50 3,3 0,5 20,1 95 0 0 0 0 19 78 24, 1,3
UTOro yxuH 37,69 30,72 98,8 791,6 0,26 5,6 0,22. 5,2, 234 373,7 53,73 4,06
WUToro 3a geHb 98.6 97,4 405.7 2761,7 1,46 70,7 0,9 12,6 1249 1810,3 311 17,17




p,eHb . NOHeaeNbHUK HeaenAa: BTOpan BO3pPacCTHaA KaTteropua 12 netmn cTapuwe

No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr. ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
Peu, MNopumu(r) LleHH(KKan)
3 XK |y B1 [ c | A E Ca P | Mg | Fe
3aBTpaK

173 Kawwa rpeyHeBas ¢ Mac/iOM M Caxapom 220 7,2 7,3 27,3 104,3 0,01 25,6 0 3,3 112,4 180,1 10.1 1,3

382 Kakao 200 3,1 2,9 15,9 96 0.08 0 0 0 125,7 105 14 1,5

14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,10 75 0,05 0 0,1 0.1 1,0 2 0 0

213 Aluo BapéHoe lwTr 4.3 3.9 0.2 53 0.05 0 0 0 16.2 60.1 3.8 0.8
Xneb nweHnYHbIN 100 6,3 0.8 38.6 209,6 0 0 0 1,0 18.4 69,6 26,4 0,8

15 cblp 20 3,2 5 0 81 0 0.12 0,1 0 123.1 125 3,7 0,25
WUtoro 3aBTpaKk 24.1 28.1 82 619.0 0.19 26.1 0.2 5.4 395.6 542.8 58 4.65

Bropoii 3aBTpaK

8 COK 200 1.2 0 10 79 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03

410 BaTpyLKa ¢ Kyparoin 100 8,0 3,1 54 107 0,2 0 0 0.8 67 141 7.1 1.7
anenbeuH 300 0,1 0 0 84 0,2 12.8 0 0,6 84 69 21 0,9
WTtoro BTOpOI4 3aBTpaK 9,3 3,1 64 270 0.4 12.8 0 1.40 151.1 210.0 28.1 2.63

o6ep,

75 MKpa MopKoBHas 150 0,3 2,3 34.1 137,6 0.05 0,7 0.2 0.8 89.6 215 22,8 2,1

69 bopLy, 13 cBexen KanycTbl 300 1,0 1,8 10,0 128 0.06 12.3 0.1 1.1 53.25 63.87 31.5 1.4

265 Mnos c macom 200 15.3 27.2 21.6 269,7 0.06 10.3 0 1.2 43.25 53.9 10.1 1.2

348 Komnort n3 yepHocams 200 0 0 10.9 89.2 0 0.1 0 0 12.6 12.6 5 0.5
Xneb nieHnYHbIV 50 5.1 0.4 21.3 93 0.5 0 0 0 20.7 34 18.1 0.4
Xneb paHoi 70 6.1 0.5 24.1 180,1 0.1 0 0 0 19 78 50 1.3
Wrtoro obep, 27,8 32,2 119,3 897,6 0.77 23.4 0.3 3.1 238.4 457.3 137.5 6.4

NONAHUK

386 KnMcnomonouHbIn NpoaykT 200 5.8 5 8 106 0.1 1.4 0.1 0.1 240 190 28 0.2
Xneb nweHnYHbIN 30 3.06 0.2 12.8 56 0.3 0 0 0 12.4 20.4 10.9 0.2
WUtoro nongHuk 8,86 5,20 20,8 162 0.4 1.4 0.1 0.1 252.4 210.4 38.9 0.4

YXUH

53 Canat ns cBeknbl € 3eN1€HbIM ropowkom | 120 12.2 5.4 17.3 146,7 0.02 1.9 0.2 1.1 20.4 105 3.1 0.7

321 KapTodenbHoe ntope 238 4.3 6.6 28.3 188 0.01 19 0.1 1.1 59.3 218 28.2 0.8

229 Pbiba TyweHas B TomaTe C osowamu | 100 0.1 5.1 0.2 72 0.01 0.7 0 0 0 0.1 0.01 0

377 Yali c IMMOHOM 200 0.07 0.02 15 60 0 0 0 0 24.1 3.2 1.4 0.3

14 Macno camBoyHoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0.1 0.1 1.0 2 0 0
Xneb nweHnYHbIN 70 4.4 0.6 27.0 147 0 0 0 1.0 12.9 48.7 16.4 0.8
Xneb prkaHoM 50 3.3 0.5 20.1 95 0 0 0 0 19 78 24.5 1.3
MUTOro yxuH 24,37 26,42 108 782,7 0.09 21.6 0.4 3.30 136.7 455 73.61 3.10
WUtoro 3a aeHb 93,8 93,01 388.4 2732 2.3 84.9 1.0 13.3 1254.3 1875.5 338.01 17.18




2 [leHb : BTOPHUK HeAena: BTOpaA  BO3pacTHaA Karteropua 12 net m craplue

No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr. ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
Peu, MNopumu(r) LleHH(KKan)
3 XK |y B1 | c | A E Ca P | Mg | Fe
3aBTpaK

181 OMAeT HaTypasbHbIN 116 7.0 11,9 19.0 184 0 0,9 0.14 0 134 36,8 36,4 1,0
Cocucka oTBapHas 57 10.6 1.9 0.12 104 0.03 14.2 0.06 1.6 25.5 21.6 7.2 1.0

379 KodeliHbIli HAaNUTOK € MOMIOK 200 3,1 2,89 15,9 96 0,08 1,1 0,1 0,1 128 105 12,0 1,5
Macno cansoyHoe 13 0 8.2 0.1 75 0.05 0 0 0.1 1.0 2 0 0
Xneb nweHnYHbIN 100 6,32 6.2 38,6 209,6 0,8 0 0 0.8 23,8 76,4 26,4 0,88
Xneb prraHol 30 1.0 0.1 3.0 28 0.03 0 0 0 3.7 23.4 7.8 0.4
WUtoro 3aBTpaKk 28.0 31.14 76.5 696.0 0.99 2 0.3 2.6 316.2 267.3 89.9 4.7

BTopoii 3aBTpaK

219 CbIpHUKMK 170 14,2 13,3 25,2 177 0,02 1.2 0.02 2.2 176 154 34 0.7

382 Kakao 200 0,07 0,02 15 60 0 0,3 0 0 11,1 2,8 1,4 0,3
A6710K0 300 0,7 0 8,1 57 0,01 3,6 0,02 0 42 82 7,0 3
MUToro BTOpOI 3aBTpaK 14,97 13.3 48.3 234 0.03 5.1 0.04 2.2 229.10 238.8 42.4 4

o06ep,

46 CanaT 13 cBekeit Kanycrtbl c abaokam. | 150 0,7 4,21 10 88.3 0 13,1 0 1.2 42,4 108,7 1,8 1,6

99 Cyn 13 0BOLLHOMN 300 0,13 5,9 10,9 108,3 0,01 18,9 0 1,5 41,7 98.8 15.1 0,1

145 KapTodenb TywweHbIl ¢ 1yKom 200 3,1 10,1 20,5 207 0 1.1 0 1.1 32,4 112,8 17,3 1.6

239 TedTenu poibHble 100 14,1 7,7 6,45 206.5 0 0 0.01 0 51,6 106,4 12,6 2,48

348 Komnort n3 Kkyparu 200 0,1 0 2 56 0,02 1,0 0 0 12 8 5 0,08
Xneb nieHnYHbIN 50 5,0 0,9 24,1 93 0,5 0 0,2 1,17 10,9 36 16,9 0,4
Xneb pyaHoM 70 6,3 1,0 20,1 180,1 0.1 0 0 0 19 78 50 1,3
Urtoro obep, 29,43 29.81 94.05 939.2 0.63 34.1 0.21 4.97 210 548.7 118.7 6.56

NONAHUK

386 KnMcnomonouHbIn NpoaykT 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,27 0,1 240 190 28 0,2
neyeHbe 50 51 1,7 35,4 81,4 0 0 0,02 1,0 24,6 52,2 0,9 0,6
WUtoro nongHuk 10,9 6.7 43.4 187.4 0.1 1.4 0.29 1.1 264.6 242.2 28.9 0.8

YXWUH

26 Canat «OCeHHun» 120 1,7 0.01 4,3 47 0,01 4,5 0 0.3 15,3 62,1 0,03 0,01

171 Puc otBapHoO ¢ maciom 180 2,3 2,5 38 109 0,02 24 0 1.6 132 159 7,2 0.02

250 6edcTporaHos 100 6.2 20.1 5,12 201,1 0,02 0,7 0,1 0,1 43,3 171 16,5 1,2

376 Yali c noBnaiom 200 0,08 0.01 18 78 0.2 0,5 0 0 15.1 4.5 2,1 0,4

14 Macno chmBoyHoe 13 0 8,2 0,10 75 0,05 0 0 0,1 3,6 4 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 100 6,32 0,8 38.6 209,6 0 0 0 1,0 18,4 87 26,4 1.3
Xneb prkaHoMn 50 3,3 0,5 20.1 95 0 0 0 0 19 78 24,5 1,3
WUTOro yxuH 19,9 32.12 124.2 856 0.30 29.7 0.1 3.10 246.70 565.6 76.7 34
WUrtoro 3a aeHb 103.2 113 386.45 2865.0 2.05 72.3 0.94 13.07 1265.4 1862.6 345.3 19.5




[eHb : cpepa Hepensa:

BTOpasn

BO3pacTHaA Kateropua 12 net u crapuie

Ne HaumeHoBaHwue 61043 Macca Muuwessble BelLecTBa(r) SHepr.ueHH | ButamuHbl (mr)( MwuHepanbHble BelLecTsa (Mmr)
Peu, Mopunun(r) (kran)
b K |y B1 [ c [ A E Ca P | Mg | Fe
3aBTpaK
121 Cyn MOJIOYHbIV repKynecoBbIi 300 4.19 9,7 7,13 92,1 0,12 0.8 0 1,0 198,3 117,5 101 0
379 KodelHbili HanUToK 200 3,1 2,89 15,9 101 0,08 1,1 0 0,1 146 90 12,0 2
14 Macno caMBoYHoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0.06 0.3 1.3 2 0 0
Xneb nweHYHbIN 70 4.4 0.6 27.02 146.7 0 0 0 1.0 18.4 87 26.4 0.8
BaHaH 150 2.02 0.6 12 80.1 0.04 7 0.04 0.6 94 22.0 13.2 0.5
WUtoro 3aBTpaKk 13,8 22,0 62.15 494,2 0,29 8.9 0,10 3.0 458 318.5 152.6 3,3
Bropoii 3aBTpaK
8 COK 200 1 0.1 19.6 91.9 0.07 1.0 0 0 12.6 12.6 7.2 2.5
223 3aneKaHKa TBOPOXKHasA 150 12.9 14.5 46.8 204 0.04 1.5 0 0 123 298.4 30.8 1.43
A6.710K0 300 0.7 0 8.1 97 0.01 3.5 0. 0 42 82 7.0 3.3
WToro BTOpOI4 3aBTpaK 22.2 14,6 74,5 392 0.12 6 0 0 177,6 393 45 7,2
o06ep,
40 Canat «CTyAeHYEeCKUn» 150 2,7 7.0 9.5 62.7 0.01 5.5 0.1 1.4 42.9 82.1 9.4 0.07
102 Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU 300 6.78 4.89 41.6 137.9 0.01 10.3 0.01 1.8 53.25 227.6 11.5 0.2
321 Kanycra TyweHasn 200 3.12 5.72 10.05 152.5 0.01 13.2 0.1 0.3 67.5 40.64 11.1 0.01
243 CocuncKa oTBapHas 57 12.6 11.56 0.12 187 0.1 19.7 0.01 0.2 16 10.6 4.5 0.8
383 Komnort n3 Kkyparu 200 0.02 0 23 92 0.03 1.6 0 0 8.7 5.07 1.65 0.01
Xneb6 nieHnYHbIV 50 5.1 0.9 24.1 93 0.05 0 0 1.17 20.7 41.3 16.5 0.4
Xneb prkaHol 100 6.3 0.5 20.1 180.1 0.1 0 0 0 19 156 24.5 1.3
Urtoro obep, 36,62 30.53 128.5 909,2 0.31 50.3 0.22 4.87 228.05 563.3 79.2 2.7
NONAHUK
386 KnMcnomonouHbIn NpoaykT 200 5.8 5 8 106 0.1 1.4 0.3 0.1 240 190 28 0.2
371 rPEeHKM 30 0.6 0.01 20.5 176.3 0.01 0.49 0 0 30.8 39.3 9 2.5
WUtoro nongHuk 6.4 5.01 28.5 282.3 0.11 1.89 0.3 0.1 270.8 229.3 37 2.7
YXWUH
24 Canart ns csexunx nommgop v orypuos | 150 3.21 10.1 12.7 60.9 0.01 215 0.06 2.0 22.9 112.2 3.4 0.01
310 Kaptodenb oTBapHoi 200 4.06 3.1 38.1 180 0.01 0.08 0.01 1.2 19.6 60.1 10.2 0.02
262 Ceppaue B coyce 100 4.2 8.1 13.2 159 0.01 0 0 0.3 25.3 131 14.4 4.3
376 Yai 200 0.07 0.02 0 60 0 0.3 0 0 11.1 2.8 1.4 0.3
14 Macno camBo4Hoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0 0.1 1.0 2 0 0
Xneb nweHUYHbIN 100 5.01 0.9 24.1 93 0.5 0 0.2 1.17 10.9 36 16.9 0.4
Xneb prkaHoMn 50 3.3 0.5 20.1 95 0.1 0 0 0 19 78 24.5 1.3
WUTOro yxuH 19.8 30.92 108.5 722.9 0,68 21.9 0.27 4.77 109.8 421.8 70.8 6.3
WUtoro aeHb 98.8 103.1 401.6 2801.20 1.51 82.0 0.92 12.14 1244 1924 384.4 22.2




p,eHb . yeTsepr Hepena: BTOpan BO3pPaACTHAA KaTeropusa 12 netn cTapuwe
No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr. ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
Peu, MNopumu(r) LleHH (kkan)
3 XK ly B1 [ c | A E Ca P | Mg | Fe
3aBTpakK

174 Kawa mono4yHasa ayHeBan 220 4.5 7.4 35.1 133 0.1 0.3 0 0.9 169.2 152.6 0.03 1.2

382 KaKao 200 3.9 4.1 16.5 103 0 0.6 0.03 0 17.4 122 10.2 0.6

14 Macno cansoyHoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0.06 0.1 0.3 4 0 0

15 Cbip 20 3.2 5 0 81 0 0.12 0.07 0 156.3 102 2.7 0.1
BaHaH 120 2.0 0.6 11.5 68 0.04 0.8 0.04 0.6 18.4 36.4 16.4 0.4
Xneb nweHnYHbIN 100 6.3 0.8 38.6 209.6 0 0 0 1.0 18.4 87 26.4 0.8
WUtoro 3aBTpaKk 19.9 37.6 101.8 669.6 0.19 1.82 0.20 2.6 380 504 55.7 2.8

Bropoii 3aBTpak

8 COK 200 1 0 19.6 64.3 0 3.6 0 0 12.6 12.6 7.2 3

410 BaTpPYLLKa 80 7.5 5.8 22.1 171 0.06 1.2 0.04 1.0 41.7 74 16.8 0.7
anenbeuH 300 2.7 0 0 114 0.07 13.6 0 0 84 69 21 0.9
WUTOro BTOPOIA 3aBTPaK 4,45 5.8 41.7 349.3 0.13 18.4 0.04 1.0 138.3 155.6 45 4.6

69 BuHerpeT 0BOLLHOW C cenbablo 100/50 0.9 20.2 0 85.2 0.2 7.6 0 0.1 142.6 113 53.6 1.0

98 Cyn KpecTbAHCKUI 300 1.7 2.4 7.5 91 0.1 9.2 0 0 43 40 16.8 0.7

289 Pary c ntnuen 230 11.3 12.4 21.7 375 0.02 15.9 0.04 0.9 29.4 233.1 57.9 0

342 KomnoT u3 cexux Ab10K 200 0.1 0 2.1 56 0.02 1.6 0 0 12 8 5 0.08
Xneb nieHnYHbIV 50 5.01 0.9 24.1 93 0.5 0 0.2 1.17 10.9 36 16.9 0.4
Xneb pxaHoi 70 6.3 1.0 20.1 180.1 0.1 0 0 0 19 78 24.5 1.3
Urtoro obep, 25.31 36.9 75.5 880.3 0.94 34.3 0.24 2.17 256.9 553.7 174.7 3.47

NONAHUK

386 KncnomonouHble NpoayKTbl 200 5.8 5 8 106 0.1 1.4 0.2 0.1 240 190 28 0.2
NPAHUK 50 3.3 0.1 51 47 0.02 0 0 0.8 65 66 0 1.3
WUtoro nongHuk 9.1 5.1 59 153 0.12 1.4 0.2 0.9 305 256 28 1.5

YXWUH

39 Canat «Masaika» 150 10.3 1.5 20.5 101 0.08 14.6 0.1 5.3 46.5 60.9 17.1 1.0

203 OTBapHble MaKapoHbI 200/7 4.37 6.94 29.1 177 0 0 0 0 18.3 106 7.3 1.4

274 3pasbl pybaeHble 100 22.2 14.1 3.5 153 0.1 1.3 0.1 0.1 38.9 82.0 1.16 1.0

359 Kucenb 200 0.07 0 15 60 0 0 0.1 0 24.1 3.2 1.4 0.3
Xneb nweHnYHbIN 100 6.32 9.3 38.6 209.1 0 0 0 1.0 23.8 76.4 26.4 0.8
Xneb prkaHoMn 50 3.3 0.5 20.1 95 0.1 0 0 0 19 78 24.5 1.3
MUTOro yxuH 46.56 32.34 126.8 795 0.28 15.9 0.3 6.4 170.6 406.5 77.9 5.8
WUtoro 3a aeHb 105.3 106.6 401.3 2847.20 1.62 71.0 0.98 12.97 1250.8 1835.8 381.3 18.2




[eHb : nATHUL,A Hepensa:

BTOpasn

BO3pacTHasn

Kateropua 12 net u crapue

No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr.LeHH | ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
Peu, MNopumu(r) (kkan)
3 XK ly B1 [ c | A E Ca P | Mg Fe
3aBTpakK

175 Kala monoyHaa «nogpyKKn» 220 5.08 9.2 49.4 167.0 0.01 0.9 0.01 1.8 127 234.7 24.1 0.4

382 KaKao 200 3.9 4.1 16.5 103 0 0.6 0 0 37.1 112 10.2 0.6

213 Aluo BapéHoe lwr 4.3 3.9 0.2 53 0 0 0.01 0.7 17.2 60.1 3.8 0.8

14 Macno camsoyHoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0 0 3.6 4 0 0
Xneb nweHYHbIN 75 6.32 1.3 38.6 157 0.05 0 0 1.0 23.8 76.4 26.4 0.8
Xneb prraHol 30 1.0 0.1 3.0 28 0.03 0 0 0 5.7 23.4 7.8 0.2
WUtoro 3aBTpaKk 20.6 26.7 107.8 583.6 0.14 1.5 0.02 3.5 241.7 509.2 72.5

Bropoii 3aBTpaK

8 COK 200 1 0.2 19.6 32.5 0 0.9 0 0 54.4 13.2 7.2 2.5

420 CocucKa B Tecte 100 0.03 0.012 3.1 121 0,04 0 0 0.2 1,1 2,4 0,42 0,07
A6noko 300 0,7 0 8,1 97 0,01 3,6 0 0 82 82 5,2 6,1
UToro BTOpOI4 3aBTpaK 1,73 0,21 30.8 250,5 0,05 4,5 0 0.2 138 97.6 12,8 8,67

o06ep,

106 Cyn KapTodenbHbIn ¢ ppukagenokam. | 300 1.9 3,3 18,5 232,7 0.02 12,2 0.01 0.7 96,9 132,4 31,1 1,1

287 Fonybubl C MACOM U prcom 230 2,91 35,8 16.4 227 0,01 17,2 0.02 1,9 117.5 116.3 31.3 0.7

346 Komnort n3 anenbcuH 200 0,02 0 13,0 92,5 0,03 1,6 0 0 8,65 5,07 1,65 0,01
Xneb nieHnYHbIV 50 5,01 0,9 24,1 93 0,5 0 0,2 1,17 10,9 36 16,9 0,4
Xneb pxaHoi 70 6,3 1,0 20,1 180,1 0,1 0 0 0 19 78 16,9 0,4
Wrtoro obepn, 16.14 12 92.1 827.4 0.66 31 0.23 3.77 253 368 97.85 2.61

NONAHUK

386 KnMcnomonouHbIn NpoaykT 200 5,8 5 8 106 0.1 1,4 0.2 0,1 240 190 28 0,2

454 OTKpPbITbIA NMUPOT C AKEMOM 100 26.8 24,3 38,5 128,9 0.04 0 0 0 51,8 81,3 29,0 1,0
WUtoro nongHuk 32,6 29.3 46,5 234,9 0.14 1,4 0.2 0.1 292 271.3 57 1,2

YXUH

45 Canat us cBexxel KanycTbl 150 20,1 1,0 19,2 135,3 0,04 4,2 0 0 82,3 72,4 29,5 0.08

321 KaptodenbHoe niope 230 4,3 6,6 28.3 188 0,01 10.2 0.01 0.8 70,4 105 7.1 0,02

236 Pynet u3 pbibbl 105 3,32 5.4 3.73 132 0.02 21.8 0.02 1.7 95.5 264.4 19.3 1.0

376 Yali c MOIOKOM 200 0.07 0.02 15 60 0 0.3 0 0 11.1 6.4 1.4 0.28
Xneb nweHnYHbIN 100 6.32 0.8 38.6 209.9 0.5 0 0 1.0 18.4 36.4 26.4 0.8
Xneb prkaHol 50 3.3 0.5 20.1 95 0.1 0 0.36 0 19 78 24.5 1.3

14 Macno cnmBo4Hoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0.06 13 1.0 2 0 0
MUTOro yxuH 20.25 25.15 105 894 0.68 323 0.45 4.8 297.9 558.2 108 3.48
WUtoro 3a aeHb 91.3 94.8 382.2 2790.4 1.67 70.7 0.9 12.37 1223 1804.3 304.9 19.5




DeHb : cy660Ta Hepens:

BTOpasn

BO3pacTHaAa Kateropua 12 net u crapuwe

No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr.LeH ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
Peu, MNopumu(r) (kkan)
B K |y B1 [ c | A E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK

210 OMAIET HaTypasibHbIN 116 2.5 14.2 24.1 159 0.1 1.3 0.01 0 80.3 153.0 8.4 1.2

379 KodeliHbIli HanWTOK 200 3.1 2.8 17.1 96 0.08 1.1 0 0 128 90 12.0 2

14 Macno cansoyHoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0.06 0.1 1.0 2 0 0
Xneb nweHYHbIN 100 6.32 0.8 35.6 209.6 0.08 0 0 1.0 18.4 69.6 26.5 0.8
Xneb prraHol 30 1.0 0.1 3.0 28 0.01 0 0 0 5.7 23.4 7.8 0.4

210 CocuncKa oTBapHasn 60 1.0 0.1 8.2 36.7 0.01 0 0 0 8.3 4.0 1.3 0.4
UTOro 3ABTPAK 13.9 26.2 88.1 601.3 0.33 2.4 0.07 1.2 228.7 331 48.9 5

BTOPOW 3ABTPAK

8 Cok 200 1 0.2 19.6 35.2 0 0.9 0 0 53.6 22.6 4.2 2.5

406 MUPOXKOK C NOBUAIOM 75 1.11 2.36 314 144 0.01 0.6 0 0 49.6 39.1 0.6 1.0
baHaH 300 3.06 0.1 2.0 154.4 0.19 29 0 0 0.8 151 63 0.1
WTtoro BTOpOI4 3aBTpaK 5.17 2.66 53.4 333 0.20 30.5 0 0 104 212.7 67.8 3.6

OBE[,

55 Canat n3 cBeKkbl € CONEHbIM orypuom | 150 1.21 6.1 2.7 60.9 0.08 2.5 0 2.1 62.9 92.15 2.4 0.6

84 bopLuy ¢ paconbio 300 3.11 3.6 9.8 164.8 0.06 9.3 0.2 0.9 40.1 102.2 3.1 1.2

148 KoTtneta kapTodenbHas 180/100 23.4 19.83 121 282.7 0.1 141 0.01 1.03 67.3 182.1 11.4 1.3
Msco oTBapHoOe ¢ coycom

349 Komnort 13 cyxoppyKTos 200 0.2 0.2 20.3 96 0.02 0 0.1 0.3 12 2.4 0 0.8
Xneb nieHnYHbIV 50 5.1 0.9 21.4 93 0.05 0 0 0.17 20.7 41.3 16.5 0.4
Xneb pxaHoi 70 6.3 0.5 40.1 180 0.1 0 0 0 225.2 78 50 1.3
WTtoro obep, 39.3 31.13 106.4 877 0.41 25.9 0.31 4.5 428.6 498.15 83.4 5.6

NONAHUK

386 KncnomonouHble NpoayKTbl 200 5.8 5 8 106 0.1 1.4 0.4 0.1 240 190 28 0.2
MeyeHbe 50 5.1 3.8 35.4 81.4 0 0 0.27 1.0 24.6 52.2 0.9 0.6
WUtoro nongHukK 10.9 8.8 43.4 187.4 0.1 1.4 0.31 1.1 264.6 242.2 28.9 0.8

YXUH

75 MKpa mopKoBHas 120 0.01 4.3 0.04 61.2 0.04 14 0 2.2 45.2 32.4 2.1 0.02

235 LWHWLenb pblbHbIN 100 10.6 5.54 4.19 98 0.05 1.6 0.10 1.02 51.4 142 8.9 0.2

235 Kawa nepnosas 188 2.03 6.1 13.1 145.8 0.02 6.9 0 0.8 59.7 124.3 9.2 1.3
Xneb nweHnYHbIN 100 6.32 0.8 38.6 209.6 0.08 1.1 0 0 18.4 69.6 26.5 0.5

50 Xneb prkaHol 50 3.3 0.5 20.1 95 0.1 0 0 0 19 156 24.5 1.1

376 Yaii c nosnagiom 200 0.07 0.02 15 60 0 0.3 0 0 111 6.4 1.4 0.3

14 Macno camBo4Hoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0.06 13 1.0 2 0 0
UTOro y»xuH 22.33 25.46 91.13 744.6 0.34 11.3 0.16 5.32 205.8 533 72.6 34
WUToro 3a geHb 90.1 93.4 383.03 2743.3 1.41 71.5 0.91 12.12 1231 1817.1 311.6 18.4




[eHb : BOCKpeceHbe Hepens: BTOpAan BO3pacTHaA Kateropwusa 12 net u crapue
No HavmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepr.ueHH | ButamuHbl (mr)( MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
Peu, MNopumu(r) (kkan)
b K |y B1 | c | A E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK

173 Kawa repkynecoBas Mono4yHan 220 10.28 15.5 13.3 121.4 0.1 31.2 0 2.3 193.4 141 7.2 1.32

382 Kakao 200 3.9 4.1 16.5 103 0 0.6 0.03 0 37.4 112 10.2 0.6

14 Macno camsoyHoe 13 0 8.2 0.10 75 0.03 0 0.06 0.3 1.3 2 0 0
Xneb nweHUYHbIN 100 6.32 0.3 38.6 209.6 0 0 0 1.0 23.8 76.4 26.4 0.8
Xneb prraHol 30 1.0 0.1 3.0 28 0.03 0 0 0 5.7 23.4 7.8 0.4
baHaH 150 2.0 0.6 11.5 68 0.04 0.8 0.4 0.6 18.4 36.4 26.4 0.4
WUroro 3aBTpak 23.95 28.7 82.5 605 0.20 32.1 0.49 4.2 284.5 391.5 66.7 3.5

BTOPOI 3ABTPAK

8 Cok 200 1 0.2 19.6 64.3 0 1.6 0 0 12.6 12.6 7.2 2.5
3edpup 50 0.04 0.05 39.5 85.3 0 0.1 0 0 12 0 3 0.3
AnenbcuH 300 2.1 0 0 114 0.7 13.8 0 0.8 84 69 21 0.9
Wrtoro BTOpOI4 3aBTpaK 3.14 0.25 59.1 263 0.7 15.5 0 0.8 109 81.6 31.2 3.7

OBE/,

40 Canat »CTyAeHYecKnn» 120 3.7 6.0 6.5 62.3 0.1 7.7 0 0.3 13.5 78.7 18.4 0.3

102 Cyn kapTodenbHbli ¢ paconbio 300 4.6 5.3 18.4 127.3 0.04 2.6 0 0.1 35.5 106.4 35.4 1.4

317 OBoOLLM TyLWEHbIE B MOJIOYHOM COyCe 200 1.3 3.6 1.6 145.2 0.02 7.1 0 0.4 76.4 80.2 21.3 0.4

274 3pasbl pybieHHble 100 5.2 13.4 6.3 148.3 0.04 0.2 0.01 0.3 21.8 95.4 7.3 2.1

349 Komnot ¢ yepHocansom 200 0 0 41.6 197.1 0 0 0 0 1.0 0 0 0.15
Xneb nieHnYHbIV 50 5.1 0.9 24.1 93 0.5 0 0.2 1.17 10.9 41.3 15.1 0.4
Xneb pxaHoi 70 6.1 1.0 40.1 95 0.1 0 0 0 42 156 24.5 1.3
Urtoro obep, 26 30.2 138.6 868.2 0.8 17.6 0.21 2.27 201.1 557.8 122 6.05

NONAHUK

386 KnMcnomonouHbIn NpoaykT 200 5.8 5 8 106 0.1 1.4 0.4 0.1 240 190 28 0.2

414 OTKpbITbIA NUPOT CO CryLWEHKOM 75 3.4 1.5 21.4 171.1 0.06 0.03 0 3.4 21.6 64.2 9.1 0.6
WUtoro nongHuk 9.2 6.5 29.4 277 0.16 1.43 0.4 3.5 261.6 254.2 37.1 0.8

YXUH

53 Canat 13 cBekAbl € 3eN1IEHbIM ropolwKkom. | 150 2.5 3.1 0.2 39.2 0.06 4.2 0 0.9 42.4 63.8 22.3 0.08

173 Kawa rpeyHeBas c maciom 210 4.5 1.1 5.0 109.1 0.1 0 0.08 0 13.4 123.6 9.1 1.8

268 Kotneta mAcHan 100 10.3 13.2 0.12 134 0.1 0.04 0 0 16 46.2 2.6 0.01

376 Yan 200 1.52 1.3 15.9 81 0.04 0.1 0.01 0 102.6 83.4 15.4 0.4
Xneb nweHnYHbIN 100 6.32 0.3 38.6 209.6 0 0 0 1.0 23.8 76.4 26.4 0.8
Xneb prkaHoMn 50 3.3 0.5 20.1 95 0 0 0 0 19 78 24.5 1.3

14 Macno camBo4Hoe 13 0 8.2 0.10 75 0.05 0 0.1 0.1 1.0 2 0 0
WUTOro yxuH 28.4 27.7 80.02 742.8 0.35 4.34 0.19 2 218.2 472.4 100.3 4.3
WUtoro aeHb 90.6 93.4 389.6 2756 1.87 70.9 1.29 12.77 1200 1800.6 357 18.3




