
СОГБОУ   «Духовщинская школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

 

 Рассмотрено и принято на 

педагогическом совете протокол №1  

«29» августа 2023 г. 
Учебный план (по ФБУП) общеобразовательной организации, 

 реализующей АОП 

для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

для 10 -11 классов (I вариант)  

на  2023 - 2024  учебный  год  

 
Образовательные области/учебные предметы Классы / количество часов в 

неделю 

10 11 

I .  Общеобразовательные курсы  
Родной   язык (русский язык) и литература 

Деловое письмо  3 2 

Математика с основами финансовой грамотности 2 1 

Обществознание  

Обществознание 1 1 

Этика и психология общения 1 2 

Искусство   

Физкультура   3 3 

II. Трудовая подготовка  
Профессионально-трудовое обучение: 22 24 

Основы материаловедения  2 

Основы столярного дела/основы швейного 

производства 

22 22 

Трудовая практика (в днях) 20 20 

III.  Коррекционная подготовка  

а) коррекционные курсы  
СБО (социально-бытовая ориентировка) 2 1 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка 34 34 

Школьный компонент 

Основы строительного черчения 

История  России 

«Разговоры о важном» 

Охрана труда 

Основы экономики 

1 1 

1 - 

1 1 

1 1 

 1 

Факультативы 2 2 

ОБЖ - 1 

«Основы компьютерной грамотности» 1 1 

б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Итого к финансированию 39 40 



 

Заместитель  директора  по УР:                                              Аксенова Н.Н. 

 

 

 

 
СОГБОУ   «Духовщинская школа-интернат для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» 

 Рассмотрено и принято на 

педагогическом совете протокол № 1  

«29» августа 2023 г. 

 

Учебный план (по ФБУП) общеобразовательной организации, 

 реализующей АОП 

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

для 9 классов (I вариант)  

на  2023 - 2024  учебный  год  

Образовательные области/учебные предметы Классы / количество 

часов в неделю 

9 

I .  Общеобразовательные курсы  

Родной   язык (русский язык) и литература 

Чтение  и развитие речи 3 

Письмо  и развитие речи 4 

Деловое письмо  

Математика 4 

Природа  

Биология 2 

География 2 

Обществознание  

История  Отечества 2 

Обществознание 1 

Искусство  

Изобразительное искусство  

Музыка и пение  

Физкультура   2 

II. Трудовая подготовка  

Трудовое обучение  

Профессионально-трудовое обучение 11 

Трудовая практика (в днях) 20 

III.  Коррекционная подготовка  

а) коррекционные курсы  

СБО (социально-бытовая ориентировка) 2 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка 33 

Школьный компонент 

Коррекция и развитие двигательной сферы 1 

Курс по выбору из них: 

 «Основы социально - трудовой жизни» 

- 

ОБЖ 1 



Факультативы 2 

ОБЖ - 

«Разговоры о важном» 1 

«Основы компьютерной грамотности» 1 

Итого к финансированию 37 

 

Заместитель  директора  по УР:                                              Аксенова Н.Н. 

 

 

 
 


