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Пионербол — это очень простой, командный вид спорта, 
подвижная игра с мячом, схожая с волейболом.
Зародившись в СССР в 1930-х гг., вид спорта и сейчас 
используется на уроках физкультуры учителями в качестве 
командной игры и подготовки к обучению волейболу.

Помимо классической игры, существуют разновидности 
пионербола:

Для слепых. Главным условием является один зрячий игрок, мяч 
используется озвученный, а сетка увешана колокольчиками.
С двумя мячами. Цель игры — не допустить одновременного 
нахождения обоих мячей на одной половине площадки.











Подготовка к игре в пионербол и общая физическая 
подготовка
В младших и средних классах обязательна программа 
обучения пионерболу, так как данная игра способствует 
физическому, эмоциональному и общему развитию ребенка. 
Для проведения урока физкультуры, посвященного 
пионерболу, руководитель обязан создать необходимые 
условия для безопасного проведения игры и организовать 
правильную подготовку.





Соревнования по пионерболу: как победить?
Для того, чтобы одержать победу, необходимо:
быть в игре на 100%,
иметь высокую концентрацию,
при необходимости использовать таймауты,
разрабатывать стратегию и менять ее в ходе игры,
правильно расставлять игроков на площадке,
заполнять игроками все непокрытые зоны,
страховать слабых игроков сильными,
занимать правильную стойку,
уделять время обучению подачи.



Фотоотчет "Спорт и движение дарят настроение"


