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Пояснительная записка 

Рабочая программа по швейному делу разработана на основании программы «Швейное дело» Л.С. Иноземцевой: 

«Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 2», под 

редакцией Воронковой В. В., Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, Москва, 2019г.     

Данная рабочая программа соответствует федеральному государственному компоненту и учебному плану школ  

В соответствии с учебным планом СОГБОУ «Духовщинская школа интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» на изучение основ швейного производства в 10 классе отводится 20 часов в неделю, 680 часов в 

год. 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в области технологии 

изготовления женской и детской легкой одежды.  Развитие  инициативы,  мобильности,  социально-трудовой  адаптации  

обучающихся специальной коррекционной школы. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

1. формирование трудовых навыков и умений, технических и технологических знаний; 

умений самостоятельного планирования и организации своей деятельности в коллективе; 

2. закрепление и совершенствование технологических приемов индивидуального и промышленного пошива одежды, 

белья; 

3. развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

4. формирование эстетических представлений и вкуса; 

5. воспитание у обучающихся положительного отношения к труду и формирование лучших качеств личности в процессе 

труда. 

6. коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития личности обучающихся; 

7. воспитание культуры труда: трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, 

ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и 

результатам их труда; формирование представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, её роли в 

общественном развитии;  



 Программа включает теоретические и практические занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости 

учебного материала и постепенности ввода нового. Преподавание базируется на знаниях, получаемых обучающимся на 

уроках математики, естествознания, истории и др. предметах. На каждом занятии необходимо работать над трудовыми 

умениями и навыками.                                                                                          

 Воспитательная направленность трудового обучения осуществляется в ходе целенаправленной работы учителя по 

формированию совокупностей ценностных качеств личности: трудолюбия и уважения к людям труда, ответственности и 

дисциплинированности, чувства коллективизма и товарищеской взаимопомощи, бережного отношения к общественной 

собственности, родной природе. Воспитание школьников организуется в процессе их трудовой деятельности, с 

использованием разъяснения и убеждения, бесед и демонстраций, примеров правильного отношения к труду, оценки 

состояния окружающей среды,   практических заданий и общественных поручений. 

В целях воспитания рекомендуется применять на уроках коллективные формы труда, обеспечивать взаимопомощь, взаимный 

контроль, совместное обсуждение результатов работы. 

Рабочая программа 10 класса предусматривает овладение обучающимся промышленной технологией пошива женской и 

детской лёгкой одежды, скоростным приёмам труда на швейных машинах. В процессе трудового обучения обучающиеся 

должны получить общетрудовую подготовку с профессиональной направленностью, способствующую их 

интеллектуальному и  профессиональному  становлению.  Предшествующая  подготовка  позволяет обучающимся 

специализироваться не только по пошиву женской и детской лёгкой одежды, но и по пошиву другой продукции с учётом 

нужд школы. 

Количество часов, отведенных на изучении той или иной темы, определяется исходя из уровня подготовленности 

обучающихся. По той же причине дается содержание контрольных работ. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые обучающиеся приобретают на уроках математики, истории, естествознания. 

Эти знания помогают им учитывать расходы материалов понимать процессы изготовления тканей, вникать в положение 

трудового законодательства и т. д.  

 В свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

школьниками общеобразовательных предметов. 



Программа направлена на изучение способов конструирования, моделирования и технологической швейных изделий.  

Обучающиеся могут выбрать для изготовления любое из предлагаемых учителем примерного перечня (по программе) или 

предложить любой другой вариант изделия, по возможности сохраняя базовый теоретический уровень. В каждой четверти 

есть тема «Практическое повторение», которая предусматривает формирование навыков практическоговыполнения и 

применения различных технологий пошива не только лёгкой женской и детской одежды, но и пошиву другой продукции. А 

так же является одним из способов изучения динамики развития трудовых способностей обучающихся. Целенаправленное 

изучение таких работ учителем, наряду с другими методами наблюдения за  обучающимсяпозволяет выявить  сильные  и 

слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи исправления присущих им недостатков.  

Контроль  уровня знаний обучающихся, предусматривает проведение тестирования, практических, самостоятельных и 

контрольных работ.  

Учащиеся должны знать: 

- Основные этапы изготовления одежды на предприятии.  

- Ассортимент швейных изделий.  

- Наименование видов одежды, деталей, срезов.  

- Правила безопасности труда на швейной фабрике.  

- Классификацию швейных материалов.  

- Основные свойства тканей из волокон растительного, животного происхождения и химических волокон.  

- Виды ручных работ, виды ручных стежков, терминологию ручных работ.  

- Классификацию швейных машин по степени механизации (автоматизации): универсальные, специальные, 

неавтоматического действия, полуавтоматического действия, автоматического действия.  

- Строение машинной иглы. Правила подбора и установки машинной иглы.  

- Назначение рабочих органов швейной машины (игла, нитепритягиватель, челнок, лапка, рейка).  



- Правила безопасных приёмов труда при работе с электрооборудованием.  

- Классификацию машинных швов, их назначение, графическое изображение.  

- Терминологию машинных работ.  

Учащиеся должны уметь:  

- Распознавать ткани растительного и животного происхождения, синтетические и искусственные.  

- Подбирать вид стежков и строчек для выполнения ручных работ.  

- Правильно применять терминологию ручных работ.  

- Качественно выполнять все виды ручных работ.  

- Заправлять верхнюю и нижнюю нити в универсальных швейных машинах.  

- Регулировать натяжение верхней и нижней нитей.  

- Применять правильные приёмы труда при работе с электрооборудованием.  

- Правильно выбирать параметры машинных строчек и швов в соответствии с назначением.  

- Правильно применять терминологию машинных работ.  

- Качественно выполнять машинные швы на универсальной швейной машине. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

- создания изделий с использованием ручных инструментов, оборудования и приспособлений; 

- выполнения различных видов художественного оформления изделий; 

- обеспечения безопасности труда. 



- организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

- для выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

- для получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

-  оценки затрат, необходимых для создания изделия или ремонта изделия. 

Учебно-методический комплект: 

Учебник  

1. 1. Картушина Г. Б.  Технология. Швейное дело 9 класс: учебник для 9 класса образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы /Г.Б. Картушина,  Г.Г. Мозговая.  – 8-е изд. -  

М.: Просвещение, 2019. 

Учебные пособия: 

2. Мирский С.Л., Журавлев Б.А., Иноземцева Л.С., Ковалева Е.А., Васенков Г.В. Под редакцией В.В. Воронковой. 

Программы 5 -9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. Сборник 2. Москва. 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2018 г.; 

3. Труханова А.Г. Основы технологии швейного производства. - М.: Высшая школа, 2000. 

4. Труханова А.Г. Технология женской и детской легкой одежды. - М.: Высшая школа, 2000. 

5. Суворова О.В. Материаловедение швейного производства. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2001. 

6. Ермаков А.С. Оборудование швейных предприятий. - М.: ПрофОбрИздат, 2002. 

7. Ермилова В.В. Моделирование и художественное оформление одежды. - М.: Высшая школа, 2000. 

8. Начальное профессиональное обучение учащихся школ VIII вида. Учебно-методическое издание. Научный редактор Л. 

С. Сековец. - Н.Новгород: ООО «НПК», 2002. 

9. Волосовец Т.В. Методические рекомендации в деятельности 10-12 классов в специальных /коррекционных/ 

образовательных учреждениях VIII вида с углубленной трудовой подготовкой // Журнал «Дефектология». - 2003. - № 6. 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



№ п/п 

 

Изучаемый раздел, 

тема учебного материала 

Кол-во 

часов 

Дата 

 

По плану 

 

По факту 

 Вводное занятие.  5   

1 Знакомство с планом на год. Распределение обязанностей.  1 02.09  

2 Участки швейной мастерской.  1 02.09  

3 Оборудование швейной мастерской, инструменты и приспособления. 1 02.09  

4 Ознакомление с квалификационной характеристикой швеи - 

мотористки по пошиву женской и детской легкой одежды.  

1 02.09  

5 История профессии. Профориентация.  1 03.09  

 Охрана труда. Техника безопасности и противопожарные 

мероприятия в учебных мастерских 

4   

6 Охрана труда. Правила безопасной работы в мастерской. 1 03.09  

7 Охрана труда и пожарная безопасность на предприятиях легкой 

промышленности. 

1 03.09  

8 Техника безопасности при выполнении ручных, машинных и влажно 

- тепловых работ. 

1 03.09  

9 Средства защиты от поражения электрическим током. 1 04.09  

 Гигиена труда и производственная санитария. 5   

10 Режим труда и отдыха. Режим рабочего дня.  1 04.09  

11 Требования к рабочей одежде. Санитария рабочих помещений. 1 04.09  



12 Предупреждение мелких травм 1 04.09  

13 Первая помощь при травмах, ожогах и поражениях электрическим 

током. 

1 05.09  

14 Оказание первой медицинской помощи. 1 05.09  

 Организация труда и производства на швейной фабрике 6   

15 Значение одежды в жизни человека. Требования к одежде 1 05.09  

16  Стиль в одежде и мода. 1 05.09  

17 Этапы изготовления одежды в индивидуальном и массовом 

производстве одежды. 

1 07.09  

18 Знакомство с нормативными документами на изделие на 

предприятии 

1 07.09  

19 Организация труда швеи - мотористки. Оплата труда швеи. 

Профориентация  

1 07.09  

20 Организация пооперационной обработки деталей изделия. 1 07.09  

 Элементы машиноведения. Оборудование швейного 

производства 

13   

21 Характеристика оборудования. Технологическая классификация 

швейных машин. 

1 09.09  

22 Швейная машина «оверлок».  1 09.09  

23 Устройство краеобметочной машины. 1 09.09  

24 Практическая работа. Заправка ниток. Т.Б. 1 09.09  

25 Управление, регулировки, уход за швейной машиной. 1 10.09  



26 Практическая работа. Наматывание ниток на шпульку, выполнение 

пробных строчек. Т.Б. 

1 10.09  

27 Организация рабочего места для ВТО изделий. 1 10.09  

28 Оборудование и приспособления для ВТО. 1 10.09  

29 Универсальные стачивающие машины.  1 11.09  

30 Специальные швейные машины. 1 11.09  

31 Техническая характеристика машин, назначение и применение. 1 11.09  

32 Регулировка, наладка и заправка оборудования. 1 11.09  

33 Возможные неполадки и их исправление 1 12.09  

 Ручные, машинные, влажно - тепловые работы 9   

34 Виды ручных работ.  Ручные стежки и строчки 1 12.09  

35 Обработка петель косыми и петлеобразными стежками 1 12.09  

36 Индивидуальный  пошив. Пошив сорочки на свой размер. 1 12.09  

37 Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 1 14.09  

38 Отработка навыков выполнения двойного шва. 1 14.09  

39 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 1 14.09  

40 Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой. 1 14.09  

41 Окончательная отделка изделия. 1 16.09  



42 Отработка скоростных навыков 1 16.09  

 Практическое повторениеРемонт одежды 6   

43 Ремонт одежды учащихся. 1 16.09  

44 Наложение заплаты ручным способом. 1 16.09  

45 Наложение заплаты машинным способом. 1 17.09  

46 Штопка носков. 1 17.09  

47 Штуковка. Штуковка джинсов. 1 17.09  

48 Подготовка ткани к раскрою. 1 17.09  

 Практическое повторение Пошив салфеток 3   

49 Раскрой салфеток. 1 18.09  

50 Пошив салфеток. 1 18.09  

51 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым  срезом. 1 18.09  

 Практическое повторение Пошив хозяйственных сумок 5   

52 Пошив хозяйственных сумок 1 18.09  

53 Обработка боковых срезов  стачным швом. 1 19.09  

54 Накладные швы. (настрачивание кармана, изготовление ручек.) 1 19.09  

55 Шов вподгибку с закрытым срезом. 1 19.09  

56 Отработка навыков выполнения запошивочного шва. 1 19.09  



 Практическое повторениеПошив постельного белья 17   

57 Пошив постельного белья 1 21.09  

58 Ткани для постельного белья 1 21.09  

59 Расчет расхода ткани на полутораспальный комплект постельного 

белья 

1 21.09  

60 Пошив простыни 1 21.09  

61 Обработка поперечных срезов простыни швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 23.09  

62 Пошив наволочки с клапаном 1 23.09  

63 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом 1 23.09  

64 Разметка клапана. 1 23.09  

65  Соединение боковых срезов одновременно с образованием клапана 1 24.09  

66 Соединение боковых срезов двойным швом  1 24.09  

67  Выполнение машинной закрепки. 1 24.09  

68 Пошив пододеяльника с вырезом 1 24.09  

69 Подготовка деталей кроя к обработке 1 25.09  

70 Заготовка детали обтачки 1 25.09  

71 Обработка обтачкой рамки пододеяльника с применением кружева, 

шитья. 

1 25.09  

72 Обработка боковых срезов пододеяльника двойным швом. 1 25.09  



73 Окончательная отделка. ВТО 1 26.09  

 Практическое повторениеПошив поясных изделийПошив шорт 18   

74 Шорты для мальчиков. 1 26.09  

75 Снятие мерок для шорт. 1 26.09  

76 Построение чертежа шорт. 1 26.09  

77 Подготовка ткани к раскрою. 1 28.09  

78  Раскрой шорт. 1 28.09  

79 Контурные срезы. Контрольные точки. 1 28.09  

80 Пошив шорт. 1 28.09  

81 Соединение боковых срезов. Утюжка изделия. 1 30.09  

82 Соединение шаговых и средних срезов стачным швом 1 30.09  

83 Обметывание на машине «оверлок». Т.Б. 1 30.09  

84 Обработка застежки по промышленной технологии. 1 30.10  

85 Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 1 01.10  

86 Обработка нижнего среза манжетой. 1 01.10  

87 Обработка верхнего среза притачным поясом. 1 01.10  

88 Пришивание пуговицы, обработка прорезной петли. 1 01.10  

89 ВТО изделия. 1 02.10  



90 Работа бригадным методом. Профессия швеи 1 02.10  

91 Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. 1 02.10  

 Пошив плечевых изделий 6   

92 Пошив спецодежды - халат 1 02.10  

93 Анализ образца. 1 03.10  

94 Описание фасона. 1 03.10  

95 Изготовление выкройки халата  1 03.10  

96 Подготовка ткани к раскрою 1 03.10  

97 Раскладка выкроек. Прибавка на швы 1 05.10  

 Практическое повторение Пошив халата 18   

98 Раскрой халата. 1 05.10  

99 Пошив халата. 1 05.10  

100 Пошив изделия по плану. 1 05.10  

101 Стачивание шовов рукава, заутюживание срезов 1 07.10  

102 Обработка срезов на машине «оверлок» 1 07.10  

103 Изготовление манжеты 1 07.10  

104 Обработка нижнего среза рукава манжетой 1 07.10  

105 Обработка воротника 1 08.10  



106 Обработка воротника 1 08.10  

107  Прокладка на деталях переда линии середины смёточными 

стежками. Т.Б. 

1 08.10  

108 Стачивание боковых и плечевых срезов деталей переда и спинки. 

Т.Б. 

1 08.10  

109 Проведение примерки, устранение дефектов. Т.Б. 1 09.10  

110 Заутюживание швов на деталь переда, обметывание срезов. Т.Б. 1 09.10  

111  Обработка борта подбортом. Т.Б. 1 09.10  

112 Обметывание отлетного среза подборта. Т.Б. 1 09.10  

113 Выполнение ВТО. Т.Б. 1 10.10  

114 Процесс изготовления изделий. Анализ образца. Составление плана. 1 10.10  

115 Подготовка ткани к раскрою. Т.Б. 1 10.10  

 Практическое повторение Пошив платья 11   

116 Раскрой платья 1 10.10  

117 Обработка вытачек, плечевых срезов 1 12.10  

118 Обработка выреза горловины. 1 12.10  

119 Стачивание боковых срезов. 1 12.10  

120 Проведение  примерки.  1 12.10  

121 Исправление недочетов, перенос исправлений на левую сторону. 1 14.10  



122 Обработка пройм платья. 1 14.10  

123 Обработка нижнего среза платья 1 14.10  

124 Анализ образца и своего изделия. 1 14.10  

125 Исправление недочетов. 1 15.10  

126 Окончательная отделка изделия. ВТО 1 15.10  

 Самостоятельная работа 7   

127 Самостоятельная работа Фартук с грудкой и карманом 1 15.10  

128 Обработка бретели и нагрудника 1 15.10  

129 Обработка бокового среза фартука 1 16.10  

130 Обработка нижнего среза фартука 1 16.10  

131 Обработка кармана. Т.Б. 1 16.10  

132 Обработка пояса обтачным швом 1 16.10  

133 Обработка верхнего среза нижней части фартука. Соединение 

деталей фартука. Т.Б 

1 17.10  

 Практическое повторение Пошив салфеток 9   

134 Пошив салфеток. 1 17.10  

135 Отработка скоростных навыков шитья. 1 17.10  

136 Декатирование ткани. 1 17.10  



137 Шов вподгибку с закрытым срезом. 1 19.10  

138 Подготовка ткани к раскрою. 1 19.10  

139 Раскрой салфеток. 1 19.10  

140 Обработка углов салфетки. 1 19.10  

141 Отработка скоростных  навыков шитья. 1 21.10  

142 Отработка качественных показателей шитья. 1 21.10  

 Практическое повторениеПошив поясных изделий 10   

143 Трусы мужские. Анализ образца изделия 1 21.10  

144  Составление плана работы. Ткани для пошива. 1 21.10  

145 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. 1 22.10  

146 Самостоятельный раскрой деталей по лекалу. 1 22.10  

147 Самостоятельный пошив трусов с опорой на инструкционную карту. 1 22.10  

148 Стачивание шаговых и боковых срезов запошивочным швом. 1 22.10  

149 Обработка верхнего и нижнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

1 23.10  

150 Окончательная отделка. Т.Б. 1 23.10  

151 ВТО. Т.Б. 1 23.10  

152 Подготовка к самостоятельной работе.  1 23.10  



 Практическое повторение Пошив сумок 7   

153 Пошив сумок по готовому крою. 1 24.10  

154 Подготовка ткани к раскрою. 1 24.10  

155 Отработка навыков выполнения накладных швов. 1 24.10  

156 Отработка навыков выполнения соединительных швов. 1 24.10  

157 Отработка навыков выполнения подшивочных  швов. 1 05.11  

158 Отработка навыков выполнения окантовочных  швов. 1 05.11  

159 Связь гигиены труда с технической безопасностью. 1 05.11  

160  Окончательная отделка. Т.Б. 1 05.11  

 Вводное занятие 3   

161 Правила Т.Б. при работе в швейной мастерской 1 06.11  

162 Т.Б. при работе на эл. швейной машине 1 06.11  

163 Организация рабочего места. 1 06.11  

 Швейные предприятия 21   

164 Швейные фабрики и ателье. 1 06.11  

165 Сравнительная характеристика. 1 07.11  

166 Индивидуальный пошив 1 07.11  

167 Пошив сорочки на свой размер. 1 07.11  



168 Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой. 1 07.11  

169 Этапы изготовления одежды в швейной промышленности. 

Профессия лекальщика. 

1 09.11  

170 Разработка моделей и конструирование изделий для массового 

производства. 

1 09.11  

171 Цеха на швейной фабрике 1 09.11  

172 Экспериментальный цех. Назначение, профессии цеха. Профессии 

рабочих. 

1 09.11  

173 Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 1 11.11  

174 Отработка навыков выполнения двойного шва. 1 11.11  

175 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 1 11.11  

176 Окончательная отделка изделия. 1 11.11  

177 Отработка скоростных навыков 1 12.11  

178 Художественный совет, его назначение.  1 12.11  

179 Подготовительный цех, функции, рабочие места, оборудование. 1 12.11  

180 Подготовка ткани к раскрою. 1 12.11  

181 Раскрой салфеток. 1 13.11  

182 Пошив салфеток. 1 13.11  

183 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым  срезом. 1 13.11  

184 Раскройный цех. Оборудование раскройного цеха. Профессии цеха. 1 13.11  



 Практическое повторение 4   

185 Пошив пляжных сумок 1 14.11  

186 Вшивание молнии в сумку накладным швом. 1 14.11  

187 Отработка боковых срезов  стачным швом. 1 14.11  

188 Настрачивание кармана, изготовление ручек. 1 14.11  

 Швейные предприятия 30   

189 Швейный цех. Оборудование. Профессии цеха. 1 16.11  

190 Отработка навыков выполнения запошивочного шва. 1 16.11  

191 Ателье. Индивидуальный пошив. Оборудование цехов. 1 16.11  

192 Снятие мерок для пошива платья. 1 16.11  

193 Процесс изготовления изделий. Анализ образца. Составление плана. 1 18.11  

194 Подготовка ткани к раскрою. Инструктаж по Т.Б. 1 18.11  

195 Раскрой платья. 1 18.11  

196 Обработка вытачек, плечевых срезов 1 18.11  

197 Обработка выреза горловины. 1 19.11  

198 Стачивание боковых срезов. 1 19.11  

199 Проведение  примерки. 1 19.11  

200 Исправление недочетов, перенос исправлений на левую сторону. 1 19.11  



201 Обработка пройм платья. 1 20.11  

202 Обработка нижнего среза платья 1 20.11  

203 Анализ образца и своего изделия. 1 20.11  

204 Исправление недочетов. 1 20.11  

205 Окончательная отделка изделия. 1 21.11  

206 Отделочный цех 1 21.11  

207 Утюги. Устройство. 1 21.11  

208 Назначение утюгов. 1 21.11  

209 Типы и мощность утюгов. 1 23.11  

210 Рабочее место утюжильщицы. 1 23.11  

211 Особенности утюжки изделий из различных тканей. 1 23.11  

212 Прессы. Устройство. 1 23.11  

213 Назначение прессов. 1 25.11  

214 ВТО изделий. 1 25.11  

215 Увлажнители и отпариватели. 1 25.11  

216 Принцип работы увлажнителей и отпаривателей. 1 25.11  

217 Правила по ТБ при отпаривании. 1 26.11  

218 Норма времени, выработки. Оплата труда швеи. Разряды   1 26.11  



 Свойства тканей. Ассортимент тканей 18   

219 Свойства тканей. Ассортимент тканей 1 26.11  

220 Классификация волокон 1 26.11  

221 Шерсть, виды волокон и их свойства 1 27.11  

222 Лабораторная работа по изучению свойств шерстяного волокна. 1 27.11  

223  Отработка навыков втачивания потайной молнии. 1 27.11  

224 Влажно-тепловая обработка изделий из чистой шерсти. 1 27.11  

225 Валяние шерсти. 1 28.11  

226 Анализ образца. План  пошива изделия по готовому крою. 1 28.11  

227 Отработка навыков  пошива  изделий по готовому крою. 1 28.11  

228 Натуральный шелк. 1 28.11  

229  Лабораторная работа. Изучение свойств шелковых волокон. 1 30.11  

230 ВТО шелковых тканей. 1 30.11  

231 Общие сведения о синтетических волокнах. 1 30.11  

232 Изучение свойств синтетических волокон . 1 30.11  

233 Подготовка ткани к раскрою. (декатирование ткани) 1 02.12  

234 Раскрой салфеток. 1 02.12  

235 Пошив салфеток. Обработка среза салфеток органзой  1 02.12  



236 Искусственные волокна, свойства, получение волокон. 1 02.12  

 Лабораторная работа 1   

237 Лабораторная работа. Сравнение вискозных и  ацетатных волокон.  1 03.12  

 Практическое повторение Пошив салфеток 8   

238 Отработка навыков выполнения отделочных швов. 1 03.12  

239 Выполнение запошивочного шва. 1 03.12  

240 Шов вподгибку с закрытым срезом. 1 03.12  

241 Пошив салфеток. Украшение салфеток техникой «Йо-йо» 1 04.12  

242 Пряжа. Общие сведения о получении. 1 04.12  

243 Отработка навыков выполнения накладных швов. 1 04.12  

244 Выполнение запошивочного шва. 1 04.12  

245 Выполнение двойного шва. 1 05.12  

 
Основные материалы. Ткани пальтовые, плательные, бельевые, 

нетканые. Фурнитура. Характеристика и устройство 

универсальной машины 97кл и 1022кл. 

3 
  

246 Основные  швейные материалы.  1 05.12  

247 Пальтовые ткани. 1 05.12  

248 Пошив изделий по готовому крою. 1 05.12  

 Практическое повторение Пошив многоразовой повязки 4   



249 Пошив многоразовой повязки. 1 07.12  

250 Отработка навыков выполнения краевых швов. 1 07.12  

251 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с открытым срезом. 1 07.12  

252 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 1 07.12  

 Практическое повторение Пошив детского легкого платья 18   

253 Отработка скоростных навыков шитья. 1 09.12  

254 Общие сведения о плательных тканях. 1 09.12  

255 Пошив детского легкого платья. Правила снятия мерок. 1 09.12  

256 Снятие мерок. Запись мерок. 1 09.12  

257 Изготовление чертежа спинки и полочки платья. 1 10.12  

258 Вырезание выкройки, моделирование. 1 10.12  

259 Характеристика легкого платья. Ткани для детского платья. 1 10.12  

260 Подготовка ткани к раскрою. 1 10.12  

261 Раскрой изделий по выкройке. 1 11.12  

262 Разметка середин деталей. Перенос вытачек. 1 11.12  

263 Виды белья. (Нательное, постельное, столовое.) 1 11.12  

264 Подбор тканей для пошива разных видов белья. 1 11.12  

265 Раскрой постельного  белья. 1 12.12  



266 Пошив простыни, наволочки. 1 12.12  

267 Пошив пододеяльника. 1 12.12  

268 Нетканые материалы, их виды. 1 12.12  

269 Применение нетканых материалов 1 14.12  

270 Отработка навыков выполнения бельевых швов. 1 14.12  

 Практическое повторение Пижамная куртка 8   

271 Пижамная куртка. Подготовка ткани илекал к раскрою. 1 14.12  

272 Раскрой пижамной куртки. 1 14.12  

273 Стачивание и обработка плечевых срезов. 1 16.12  

274 Стачивание и обработка боковых срезов. 1 16.12  

275 Обработка горловины двойной косой обтачкой 1 16.12  

276 Обработка накладного кармана 1 16.12  

277 Соединение с основной деталью накладным швом 1 17.12  

278 Окончательная обработка изделия. ВТО 1 17.12  

 Практическое повторение Пошив юбки из клиньев 8   

279 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу.  1 17.12  

280 Раскрой деталей юбки. Т.Б. 1 17.12  

281 Подготовка деталей кроя к обработке. Т.Б. 1 18.12  



282 Обработка боковых срезов зигзагообразной строчкой. Т.Б. 1 18.12  

283 Вшивание тесьмы молния. Т.Б.  18.12  

284 Вшивание тесьмы молния. Т.Б.  18.12  

285 Обработка пояса. Т.Б. 1 19.12  

286 Обработка верхнего среза. Т.Б. 1 19.12  

287 Обработка оборки. Т.Б. 1 19.12  

288 Тестирование за 1 полугодие 1 19.12  

 Самостоятельная работа за 1 полугодие. Выполнение заплаты 

машинным способом 

4   

289 Выполнение заплаты. 1 21.12  

290 Обработка заплаты с изнаночной стороны. 1 21.12  

291 Обработка среза с лицевой стороны. 1 21.12  

292 Утюжка. Анализ работы. 1 21.12  

 Практическое повторение 13   

293 Штопка изделия. 1 23.12  

294 Подготовка изделия к ремонту. 1 23.12  

295 Выполнение ремонта 1 23.12  

296 Штопка изделия (II способ). 1 23.12  



297 Подготовка изделия к ремонту. 1 24.12  

298 Прокладывание долевых нитей. 1 24.12  

299 Выполнение полотняного переплетения. 1 24.12  

300 Подготовка изделий к ремонту 1 24.12  

301 Ремонт одежды 1 25.12  

302 Штопка изделия петельными стежками. 1 25.12  

303 Подготовка ткани к обработке. 1 25.12  

304 Прокладывание поперечной нити. 1 25.12  

305 Выполнение петельных стежков. 1 26.12  

 Общие сведения о технологии пошива швейных изделий в 

массовом производстве 

41   

306 Сведения о пошиве изделий в массовом производстве. 1 26.12  

307 Особенности технологии пошива изделий в массовом производстве. 1 26.12  

308 Виды швейных изделий. Плечевая группа изделий. 1 26.12  

309 Пошив изделий по готовому крою. 1 28.12  

310 Отработка навыков выполнения соединительных швов. 1 28.12  

311 Бельевая группа изделий. Поясная группа изделий. 1 28.12  

312 Выполнение двойного шва. 1 28.12  



 Вводное занятие    

313 Знакомство учащихся с планом на II полугодие. 1 13.01  

314 Т.Б. при работе в мастерской. 1 13.01  

315 Подготовка рабочих мест. 1 13.01  

316 Виды швейных стежков. 1 13.01  

317 Выполнение запошивочного шва. 1 14.01  

318 Отработка скоростных навыков выполнения бельевых швов. 1 14.01  

319 Отработка навыков при работе на оверлоке 1 14.01  

320 Пошив изделий по готовому крою. 1 14.01  

321 Выполнение подшивочных швов. 1 15.01  

322 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 1 15.01  

323 Стили в одежде.  1 15.01  

324 Изготовление выкройки юбки в классическом стиле.   1 15.01  

325 Раскрой юбки. 1 16.01  

326 Перенос вытачек. 1 16.01  

327 Пооперационный пошив юбки. 1 16.01  

328 Анализ работы. Выводы. 1 16.01  

329 Силуэт в одежде.  1 18.01  



330 Особенности фигуры и выбор фасона. 1 18.01  

331 Отработка навыков работы на оверлоке. Т.Б. 1 18.01  

332 Расчет расхода ткани на изделие. 1 18.01  

333 Пошив изделий по готовому крою.Профессия закройщика 1 20.01  

334 Отработка навыков выполнения шва в подгибку с закрытым срезом. 1 20.01  

335 Подготовка кроя к пошиву. 1 20.01  

336 Подготовка кроя к пошиву в массовом производстве 1 20.01  

337 Маркировка деталей кроя 1 21.01  

338 Отработка навыков соединения контрольных точек в образцах 

изделий. 

1 21.01  

339 Отработка навыков выполнения запошивочного шва 1 21.01  

340 Блузка приталенная. 1 21.01  

341 Снятие мерок. 1 22.01  

342 Вычерчивание спинки блузки. 1 22.01  

343 Вычерчивание полочек блузки. 1 22.01  

344 Проверка комплектности кроя в массовом производстве. 1 22.01  

345 Раскрой блузки. 1 23.01  

346 Связывание деталей, комплектов, пачек. 1 23.01  



 Пошив блузы 24   

347 Пошив блузы 1 23.01  

348 Обработка вытачек. 1 23.01  

349 Обработка бортов. 1 25.01  

350 Стачивание плечевых срезов. Обработка и втачивание воротника. 1 25.01  

351 Стачивание боковых срезов Обработка рукавов.  1 25.01  

352 Втачивание рукавов. Обработка нижнего среза блузки. 1 25.01  

353 Пооперационный пошив блузки.  1 27.01  

354 Виды операций. 1 27.01  

355 Распределение операций. 1 27.01  

356 Выполнение пооперационного пошива блузки. 1 27.01  

357 Отработка скоростных и качественных показателей. 1 28.01  

358 Взаимоконтроль. Исправление недочетов. 1 28.01  

359 Окончательная отделка изделия. 1 28.01  

360 Анализ работы подведение итогов. 1 28.01  

361 Складки односторонние. ТБ при работе с ручной игрой 1 29.01  

362 Расчёт расхода ткани на складки. 1 29.01  

363 Разметка складок. Сметывание складок. 1 29.01  



364 Анализ выполненных работ. 1 29.01  

365 Окончательная отделка изделий в массовом производстве одежды. 1 30.01  

366 Выбор tрежима утюжки в зависимости от вида ткани. 1 30.01  

367 Утюжка готовых изделий. 1 30.01  

368 Способы упаковки.  1 30.01  

369 Упаковка. Сдача готовой продукции. Упаковщик 1 01.02  

370  Работа с маршрутными листами 1 01.02  

 Технология изготовления изделий для детей ясельного возраста 28   

371 Ассортимент изделий ясельной группы производимых в массовом 

производстве. 

1 01.02  

372 Изделия для новорожденных. 1 01.02  

373 Выбор ткани для пошива изделий для младенцев. Выполнение швов 

на образцах 

1 03.02  

374 Х./б. ткань и её свойства. 1 03.02  

375 Отработка навыков выполнения стачных швов 1 03.02  

376 Отработка навыков выполнения накладных швов. 1 03.02  

377 Украшающие ручные стежки. 1 04.02  

378 Пеленки, распашонки. 1 04.02  

379 Подготовка ткани к раскрою. 1 04.02  



380 Раскладка выкроек. Обмеловка. 1 04.02  

381 Обработка срезов пеленки 1 05.02  

382 Работа на краеобмёточной швейной машине. Т.Б. 1 05.02  

383 Обработка срезов распашонки. 1 05.02  

384 Анализ выполненных работ. 1 05.02  

385 Чепчики, ползунки. 1 06.02  

386 Анализ образцов чепчика.  1 06.02  

387 Детали чепчика. 1 06.02  

388 Анализ ползунков. 1 06.02  

389 Детали ползунков. 1 08.02  

390 Швы, применяемые при пошиве чепчиков, ползунков. 1 08.02  

391 Подготовка ткани к раскрою. 1 08.02  

392 Раскладка выкроек, обмеловка, раскрой. 1 08.02  

393 Конверты для новорожденных. 1 10.02  

394 Ткани для конверта. Назначение. 1 10.02  

395 Раскрой конверта. 1 10.02  

396 Составление плана пошива. 1 10.02  

397 Пошив конверта.  1 11.02  



398 Пошив конверта. Анализ работ. 1 11.02  

 Технология пошива изделий для детей дошкольного возраста 46   

399 Основные сведения о детской одежде.  1 11.02  

400 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 1 11.02  

401 Ночная сорочка. 1 12.02  

402 Расчет расхода ткани. 1 12.02  

403 Мерки. Построение чертежа 1 12.02  

404 Изготовление выкройки. Прибавки. 1 12.02  

405 Раскрой сорочки. 1 13.02  

406 Обработка плечевых срезов запошивочным швом. 1 13.02  

407 Обработка горловины подкройной обтачкой. 1 13.02  

408 Обработка боковых срезов сорочки. 1 13.02  

409 Обработка пройм подкройной обтачкой. 1 15.02  

410 Обработка нижнего среза сорочки. 1 15.02  

411 Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 1 15.02  

412 Украшение сорочки вышивкой.Профессия фурнитурщика 1 15.02  

413 Украшение сорочки вышивкой. 1 17.02  

414 Влажно – тепловая обработка. 1 17.02  



415 Анализ работы, взаимоконтроль. 1 17.02  

416 Детское платье. 1 17.02  

417 Мерки для построения чертежа платья. 1 18.02  

418 ТБ при работе на электрической швейной машине. 1 18.02  

419 Изготовление чертежа выкройки. 1 18.02  

420 Раскрой платья. Профессия ткача 1 18.02  

421 Пошив. 1 19.02  

422 Подготовка ткани к раскрою. 1 19.02  

423 Раскладка выкроек, обмеловка, раскрой. 1 19.02  

424 Обработка вытачек, плечевых швов. 1 19.02  

425 Пошив платья по плану и инструкционной карте. 1 20.02  

426 Детский фартук. Назначение. 1 20.02  

427 Ткани для пошива фартука 1 20.02  

428 Мерки для фартука. Изготовление выкройки фартука. 1 20.02  

429 Раскрой детского фартука.  1 22.02  

430 Пошив детского фартука. 1 22.02  

431 Обработка кармана для фартука. 1 22.02  

432 Настрачивание кармана. 1 22.02  



433 Окантовка срезов фартука. 1 24.02  

434 Обработка петель. 1 24.02  

435 Пришивание пуговиц. 1 24.02  

436 Утюжка. Складывание. 1 24.02  

437 Анализ работ. Оценка. 1 25.02  

438 Сорочка для мальчика. Ткани для сорочки. 1 25.02  

439 Мерки для построения чертежа. 1 25.02  

440 Детали сорочки 1 25.02  

441 Вычерчивание деталей. Подготовка ткани к раскрою 1 26.02  

442 Раскрой сорочки.  1 26.02  

443 Раскладка выкроек на ткань.  1 26.02  

444 Прибавки на швы. 1 26.02  

 Пошив сорочки для мальчика 9   

445 Пошив сорочки для мальчика 1 27.02  

446 Швы, применяемые при пошиве. 1 27.02  

447 Обработка бортов, обработка воротника. 1 27.02  

448 Обработка плечевых срезов.  1 27.02  

449 Обработка рукавов. 1 01.03  



450 Втачивание рукавов в открытую пройму.  1 01.03  

451 Стачивание боковых срезов.  1 01.03  

452 Обработка нижнего среза сорочки. 1 01.03  

453 ВТО. Профессия утюжильщика 1 03.03  

 Пошив шорт для мальчиков 11   

454 Шорты для мальчиков. 1 03.03  

455 Снятие мерок для шорт. 1 03.03  

456 Построение чертежа шорт. 1 03.03  

457 Подготовка ткани к раскрою. 1 04.03  

458  Раскрой шорт. 1 04.03  

459 Контурные срезы шорт. Контрольные точки. 1 04.03  

460 Обработка шаговых срезов 1 04.03  

461 Соединение правой и левой детали шорт 1 05.03  

462 Обработка верхнего среза притачным поясом 1 05.03  

463 Обработка нижнего среза 1 05.03  

464 Окончательная отделка 1 05.03  

 Простегивание. Технология пошива изделий из многослойных 

стеганых материалов. 

8   



465 Ассортимент изделий, тканей и утепляющей прокладки  1 06.03  

466 Свойства тканей. Достоинства и недостатки утепляющего материала. 1 06.03  

467 Назначение простегивания. Использование специального 

приспособления. 

1 06.03  

468 Простые узоры для простегивания. 1 06.03  

469 Фантазийные узоры, узоры с применением шнуров. 1 10.03  

470 Выбор модели, подбор тканей, прокладочного слоя и отделки. 1 10.03  

471 Подготовка выкройки. 1 10.03  

472 Технология простегивания. 1 10.03  

 Самостоятельная работа 11   

473 Пошив фартука с грудкой и рюшей 1 11.03  

474 Пошив фартука с грудкой по готовому крою. 1 11.03  

475 Обработка карманов фартука рюшами. 1 11.03  

476 Обработка грудки фартука рюшами 1 11.03  

477 Обработка боковых срезов фартука рюшами. 1 12.03  

478 Обработка боковых срезов фартука рюшами. 1 12.03  

479 Притачивание карманов к деталям фартука 1 12.03  

480 Притачивание пояса к фартуку. 1 12.03  



481 Притачивание лямок к грудки фартука. 1 13.03  

482 Окончательная отделка. ВТО  

 

1 13.03  

483 Анализ самостоятельной работы 1 13.03  

 Оформление тканями окон и дверей 8   

484 Оформление тканями окон и дверей 1 13.03  

485 Декоративные ткани. Цветовая гамма.  1 15.03  

486 Функциональное назначение штор, гардин, портьеры. 1 15.03  

487 Сведения о шитье занавесок 1 15.03  

488 Правила расчета расхода ткани. 1 15.03  

489 Виды обработки верхнего и нижнего среза занавесок 1 17.03  

490 Выбор ткани и отделочных материалов. 1 17.03  

491 Выполнение соединительных швов. 1 17.03  

 Пошив фартука 6   

492 Изготовление фартука с грудкой и карманом.   1 17.03  

493 Раскрой фартука. Т.Б. 1 18.03  

494 Обработка карманов, низа и боковых срезов обтачкой. 1 18.03  

495 Притачивание пояса и лямок к фартуку 1 18.03  



496 Окончательная отделка фартука. 1 18.03  

497 Т.Б.при работе на промышленных швейных машинах 1 19.03  

 Моделирование прямой юбки 13   

498 Построение чертежа прямой юбки. Мерки. 1 19.03  

499 Расчет и построение вытачек. 1 19.03  

500 Контурные срезы юбки. 1 19.03  

501 Изготовление измененной выкройки. 1 20.03  

502 Подготовка ткани к раскрою. 1 20.03  

503 Раскрой юбки. 1 20.03  

504 Обмеловка. 1 20.03  

505 ТБ при работе с ножницами. 1 22.03  

506 Пошив юбки. 1 22.03  

507 План пошива юбки. 1 22.03  

508 Обработка вытачек. 1 22.03  

509 Обработка боковых срезов. 1 31.03  

510 Обработка верхнего и нижнего срезов. 1 31.03  

 Моделирование юбки с оборкой 13   

511 Моделирование юбки с оборкой. 1 31.03  



512 Моделирование юбки с оборкой. 1 31.03  

513 Изготовление выкройки. 1 01.04  

514 Детали юбки. Контурные срезы. 1 01.04  

515 Раскрой юбки. 1 01.04  

516 Свойства шерстяных тканей. 1 01.04  

517 Подготовка ткани к раскрою. 1 02.04  

518 Раскладка выкроек. Раскрой юбки. 1 02.04  

519 Пошив юбки с оборкой. 1 02.04  

520 Анализ образца. 1 02.04  

521 Обработка вытачек. 1 03.04  

522 Обработка боковых срезов, оборки. 1 03.04  

523 Окончательный пошив юбки. 1 03.04  

 Моделирование расклешенной юбки. 14   

524 Моделирование расклешенной юбки. 1 03.04  

525 Юбка «полусолнце». Мерки.  1 05.04  

526 Построение прямого угла. 1 05.04  

527 Построение линии талии. 1 05.04  

528 Построение линии низа. 1 05.04  



529 Контурные линии юбки. 1 07.04  

530 Шов вподгибку с закрытым срезом. 1 07.04  

531 Юбка «солнце». Мерки.  1 07.04  

532 Построение чертежа. 1 07.04  

533 Построение линии талии и низа. 1 08.04  

534 Ткани для юбки «солнце». 1 08.04  

535 Пошив юбки расклешенной. 1 08.04  

536 Раскрой юбки. План пошива. 1 08.04  

537 Обработка застежки, верха, низа. 1 09.04  

 Клиньевые юбки. 11   

538 Мерки.  1 09.04  

539 Построение чертежа.Профессия модельера-дизайнера 1 09.04  

540 Изготовление выкройки. 1 09.04  

541 Расчет 4, 6, 8, 10, 12 клиньев. 1 10.04  

542 ТБ при работе на электрических швейных машинах. 1 10.04  

543 Пошив юбки клиньевой. 1 10.04  

544 Ткани для юбки. 1 10.04  

545 Подготовка ткани к раскрою. 1 12.04  



546 Раскладка выкройки, обмеловка, раскрой. 1 12.04  

547 План пошива юбки. 1 12.04  

548 Пошив юбки. 1 12.04  

 Пижама. 9   

549 Построение чертежа пижамы. 1 14.04  

550 Мерки для пижамы. 1 14.04  

551 Изготовление выкройки сорочки. 1 14.04  

552 Вычерчивание пижамных брюк. 1 14.04  

553 Изготовление выкройки брюк. 1 15.04  

554 Раскрой пижамы.  1 15.04  

555 Подготовка ткани к раскрою. 1 15.04  

556 Раскладка выкройки. Обмеловка. 1 15.04  

557 Пошив пижамы,  пижамных брюк. 1 16.04  

 Брюки 3   

558 Брюки. Общее понятие. 1 16.04  

559 Виды брюк по назначению. 1 16.04  

560 Ткани для брюк. Моделирование. 1 16.04  

 Брюки для девочек. 16   



561 Мерки брюк. Чертеж брюк. 1 17.04  

562 Составление плана чертежа. 1 17.04  

563 Вычерчивание передней половинки. 1 17.04  

564 Вычерчивание задней половинки. 1 17.04  

565 Контурные линии брюк. 1 19.04  

566 Раскрой брюк для девочек. 1 19.04  

567 Назначение брюк. 1 19.04  

568 Ткани для брюк. 1 19.04  

569 Раскладка выкроек на ткань. 1 21.04  

570 Обмеловка. Прибавка на швы. 1 21.04  

571 Раскрой брюк. Анализ кроя. 1 21.04  

572 Пошив брюк для девочек. План пошива. 1 21.04  

573 Декатировка ткани (оттяжка). 1 22.04  

574 Обработка вытачек. Боковых срезов. 1 22.04  

575 Обработка шагового среза, шва сидения. 1 22.04  

576 Обработка верха и низа брюк. 1 22.04  

 Брюки для мальчиков. 19   

577 Мерки для мужских брюк. 1 23.04  



578 Построение чертежа. Вычерчивание сетки. 1 23.04  

579 Построение передней и задней половики. 1 23.04  

580 Раскрой брюк для мальчиков. 1 23.04  

581 Анализ образца. Моделирование. 1 24.04  

582 Уточнение деталей. Раскрой. 1 24.04  

583 Пошив брюк. 1 26.04  

584 Детали брюк. 1 26.04  

585 План пошива брюк. 1 26.04  

586 Анализ кроя. 1 26.04  

587 Анализ образца. 1 28.04  

588 Обработка срезов деталей брюк. 1 28.04  

589 Пошив брюк. ВТО 1 28.04  

590 Обработка боковых швов. 1 28.04  

591 Обработка шаговых швов. 1 29.04  

592 Обработка шва сидения. 1 29.04  

593 Обработка верхнего среза. 1 29.04  

594 Обработка нижнего среза. Утюжка. 1 29.04  

595 ВТО готового изделия. 1 30.04  



 Ремонт одежды 7   

596 Замена молнии в куртке 1 30.04  

597 Изготовление и пришивание вешалки 1 30.04  

598 Закрепление концов прорезанных карманов 1 30.04  

599 Прикрепление оторванных концов, листочек карманов к полочкам 1 03.05  

600 Ремонт, изготовление и прикрепление шлевок и хлястиков 1 03.05  

601 Ремонт подкладки 1 03.05  

602 Ремонт подкладки рукавов 1 03.05  

 Пошив изделий по готовому крою 16   

603 Пошив изделий по готовому крою. Профессия технолога по 

контролю качества. 

1 05.05  

604 Детали изделия. 1 05.05  

605 Контурные линии деталей 1 05.05  

606 Шитье изделий по плану и образцу. 1 05.05  

607 Поузловая обработка. 1 06.05  

608 Раскрой изделия. 1 06.05  

609 Обработка пояса. Обработка шлевок. 1 06.05  

610 Обработка мешковины. 1 06.05  



611 Окончательный пошив брюк. ВТО 1 07.05  

612 Детали брюк. 1 07.05  

613 Контурные срезы брюк. 1 07.05  

614 Соединение деталей по боковому шву. 1 07.05  

615 Окончательный пошив брюк. 1 10.05  

616 Закладывание мягких складок. 1 10.05  

617 Соединение шва сидения. 1 10.05  

618 Обработка верха брюк поясом. Обработка нижнего среза 1 10.05  

 Блузки. Моделирование с рукавом, без рукава 8   

619 Раскрой блузки. Т.Б.Обработка мелких деталей клеевой прокладкой. 1 12.05  

620 Обработка накладных карманов.Обработка манжет. 1 12.05  

621 Обработка отложного воротника. 1 12.05  

622 Обработка плечевых и боковых срезов блузки. 1 12.05  

623 Обработка бортов блузки подбортами. 1 13.05  

624 
Соединение отложного воротника с горловиной. Втачивание рукавов 

в проймы. 

 

1 
13.05  

625 Обработка нижнего среза блузки. ВТО.  1 13.05  

626 Окончательная отделка 1 13.05  



 Итоговая контрольная работа 8 ч   

627 Контрольная работа. Подготовка  1 14.05  

628 Пошив блузы без воротника с цельнокроеными рукавами по 

готовому крою. 

1 14.05  

629 Пошив блузы. Стачивание кокетки с основной деталью блузы. 

Обработка вытачек. Т.Б. 

1 14.05  

630 Обработка горловины подкройной обтачкой. Т.Б. 1 14.05  

631 Стачивание рукава. Обработка нижнего среза. Т.Б. 1 15.05  

632 Стачивание боковых срезов.Втачивание рукавов в проймы. Т.Б. 1 15.05  

633 Обработка низа швом в подгибку с закрытым срезом. Т.Б. 1 15.05  

634 Окончательная отделка блузы. ВТО Т.Б. 1 15.05  

 Вторая жизнь вещей 15 ч   

635 Пошив фартука из мужских сорочек. 1 17.05  

636-

637 

Выбор фасона 

Раскрой фартука 

1 

1 
17.05  

638-

639 

Раскрой рюши. 

Раскрой оборки 

1 

1 
17.05  

640-

641 

Выполнение украшающих стежков и строчек 

Выполнение украшающих строчек 

1 

1 
17.05  

642-

643 

Выполнение оборки. 

Выполнение воланов. 

1 

1 
19.05  

644-

645 

Выполнение рюши. 

Обработка срезов фартука оборкой. 

1 

1 
19.05  



646-

647 

Обработка срезов фартука рюшей. 

Пришивание лямок. 

1 

1 
19.05  

648-

649 

Окончательная отделка 

ВТО 

1 

1 
19.05  

 Интерьер нашего дома 17 ч   

650-

651 

Понятие об интерьере. 

Сведения о шитье занавесок, портьер, чехлов для подушек и 

покрывал 

1 

1 20.05  

652-

653 

 Виды штор. 

Правила расчета расхода ткани. 

1 

1 
20.05  

654-

655 

 Виды обработки верха и низа штор.  

Расчет расхода ткани.. 

1 

1 
20.05  

656-

657 

Подготовка ткани к раскрою.  

Раскрой с учетом припусков Т.Б. 

1 

1 
20.05  

658-

659 

Подбор ниток в зависимости от цвета и ткани. 

Пришивание тесьмы накладным швом. 

1 

1 
21.05  

660 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. 1 21.05  

661 Обработка низа швом вподгибку с закрытым срезом 1 21.05  

662 Пошив диванных подушек 1 21.05  

663 Вшивание молнии 

 

1 22.05  

664 Вшивание молнии 1 22.05  



665 Обработка долевых и поперечных срезов на оверлоке 1 22.05  

666 
Обработка долевых и поперечных срезов на оверлоке 

 

1 
22.05  

 Изготовление постельного белья 16   

667 Пошив простыни. Раскрой простыни. 1 24.05  

668 Подготовка деталей простыни к обработке. 1 24.05  

669 Обработка поперечных и долевых срезов. 1 24.05  

670 Окончательная отделка изделия. 1 24.05  

671 Пошив пододеяльника.  Раскрой.  1 26.05  

672 Подготовка деталей пододеяльника к обработке 1 26.05  

673 Обработка поперечных и долевых срезов. 1 26.05  

674 Окончательная отделка изделия. 1 26.05  

675 Пошив наволочки с клапаном. Раскрой. 1 27.05  

676 Обработка поперечных срезов швом в подгибку с закрытым срезом.  1 27.05  

675 
Обработка боковых срезов соединительным швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

1 
27.05  

676 Окончательная отделка изделия. 1 27.05  

677 
Контрольное тестирование за 2 полугодие 

 

1 
28.05  

678 
Контрольное тестирование за 2 полугодие 

 

1 
28.05  



679 Анализ деятельности за год.  28.05  

680 Анализ деятельности за год.  28.05  

 

 

Приложение 1. 

Тестирование за 1 полугодие 

Задание: Выбери верный ответ. 

1. Что такое силуэт в одежде? 

a) Способ прилегания одежды к телу человека 

b) Набор нескольких предметов одежды, подобранных по цвету, тканям и назначению 

2. Какие бывают силуэты? 

a) классический, фольклорный; 

b) прилегающий, свободный, прямой; 

c)  романтический, спортивный. 

3. Прилегающий силуэт в одежде – это: 

a) Небольшое свободное пространство между фигурой и изделием 

b) Изделие плотно прилегает фигуру человека, расширение идет от линии бедер 

c) Изделие не прилегает к фигуре по линии талии и почти не имеет расширения к низу 

4. Свободный силуэт в одежде – это: 

a) Изделие не прилегает к фигуре по линии талии и почти не имеет расширения к низу 

b) Изделие имеет расширение от линии проймы 

c) Изделие плотно прилегает фигуру человека, расширение идет от линии бедер 

5. Прямой силуэт в одежде – это: 

a) Изделие имеет расширение от линии проймы 

b) Небольшое свободное пространство между фигурой и изделием 

c) Изделие не прилегает к фигуре по линии талии и почти не имеет расширения к низу 

6. Комплект одежды, это что? 



a) форма покроя; 

b) внешняя форма изделия; 

c) набор нескольких предметов одежды. 

7. Какая геометрическая фигура является основой прямого силуэта? 

a) прямоугольник; 

b) трапеция; 

c) треугольник. 

8. Что такое фасон изделия? 

a)  набор предметов одежды; 

b) внешняя форма изделия, которая определяется покроем отдельных деталей; 

c) степень прилегания изделия к фигуре. 

9. Что не может быть отделкой в швейном изделии? 

a) Рюши 

b) Рукава 

c) Воланы 

10. Что такое волан? 

a) Это полоска ткани выкроенная по кругу 

b) Это полоска ткани выкроенная по косому направлению долевой нити 

c) Это полоска ткани, выкроенная по форме горловины 

11. Что такое рюши? 

a) Это один из видов ажурной вышивки 

b) Это полоска ткани для отделки, собранная в сборку по середине 

c) Это полоска ткани, выкроенная по круги или по спирали 

12. Вышивка – это: 

a) Отделка в швейном изделии 

b) Карман в швейном изделии 

c) Вид рукава в швейном изделии 

13. Что такое гладь? 

a) Это вышивка, при выполнении которой  узор заполняется перекрещивающимися между собой стежками 



b) Это вышивка, при выполнении которой узор заполняется стежками, плотно прилегающими друг к другу 

c) Это отутюженное швейное изделие 

14. Как называются гладьевые стежки, которые выполняются прямо, но с наклоном в одну из сторон? 

a) Прямые стежки 

b) Неполные стежки 

c) Косые стежки 

15.  Чертежи моделей одежды не могут быть напечатаны: 

a) В натуральную величину 

b) В масштабе 

c) В половинном  размере 

16. Выбери правильную последовательность работы по переводу выкроек в натуральную величину из журнала мод при 

помощи резца. 

a) 3,1,2,4,5 

b) 3,2,1,4,5 

c) 5,4,2,1,3 

1 – при помощи резца перевести контур выкройки на бумагу 

2 – приколоть лист с выкройками к бумаге 

3 – на столе расстелить бумагу, уложить на нее копировальную бумагу, а сверху наложить лист с выкройками 

4 – лист с выкройками снять и по проколу от резца обвести выкройку 

5 –вырезать готовую выкройку 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Тестирование за 2 полугодие  

Задание: Выбери верный ответ. 

       

1.    Пооперационное разделение труда, это: 

a) Распределение работы по изготовлению изделий между специалистами, когда каждый из них выполняет свою 

операцию; 

b) Выполнение изделий одним человеком от начала и до конца; 

c) Пошив нескольких изделий. 

 

2. Моделирование, это: 

a) Построение чертежей основы изделий; 

b) Внесение модельных изменений в чертеж; 

c) Раскладка выкройки на ткани. 

 

3. Инструкционные карты составляет: 

a) Модельер-конструктор; 

b) Портной; 

c) Технолог. 

 

4. Модельер-конструктор: 

a) Раскраивает изделия; 

b) Выполняет обработку (пошив) изделий; 

c) Вносит модельные изменения в чертежи, разрабатывает новые модели 

 

5. Какую операцию выполняет портной: 

a) Обработка (пошив) изделий; 

b) Раскрой изделий; 



c) Разработку новых моделей. 

 

6. Закройщик:  

a) Раскраивает изделия; 

b) Производит пошив изделий; 

c) Вносит модельные изменения в чертежи основы. 

 

7. В каком цехе швейной фабрики занимаются разработкой моделей и конструированием изделий? 

a) В швейном цехе 

b) В экспериментальном 

c) В отделочном 

 

8. С чего начинается изготовление швейных изделий: 

a) Подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия; 

b) Пошив изделия и его окончательная отделка; 

c) Разработка моделей и изготовление выкройки. 

 

9. Пошив изделий на швейной фабрике выполняют: 

a) В швейном цехе 

b) В раскройном цехе 

c) В экспериментальном  цехе. 

 

10. Мерки снимают: 

а) при минимальном количестве одежды; 

б) одетым в свитер и верхнюю кофту. 

 

11. Мерки снимают: 

а) на глазок; 

б) ориентируясь на основные антропометрические точки на теле человека. 



12. Стоять при снятии мерок необходимо: 

а) сзади от измеряемого человека; 

б) справа от измеряемого человека. 

 

13. Сантиметровая лента должна: 

а) быть сильно натянута; 

б) плотно прилегать к туловищу, но не быть слишком слабой, или слишком натянутой. 

 

14. Для свободы облегания при расчёте одежды используются: 

а) дополнительные мерки; 

б) прибавки на свободу облегания. 

 

15.  Прямая юбка – это: 

a) Плечевое изделие 

b) Поясное изделие 

c) Зимнее изделие 

16.  Напиши названия линий и срезов на выкройке прямой юбки 

1 -  

2 – 

3 -  

4 – 

5 – 

 



17. Для построения чертежа прямой юбки нужны мерки: 

a) 1,3,5,6 

b) 1,2,4,6 

c) 1,3,5,7 

1 – полуобхват талии (Ст) 

2 – длина рукава (Др) 

3 – полуобхват бедер (Сб) 

4 – обхват запястья (Озап) 

5 – длина спины до талии (Дст) 

6 – высота сиденья (Вс) 

6 – длина изделия (Ди) 

 

18. Клешевые юбки имеют большое расширение: 

a) По линии низа 

b) Линии бедер 

c) Линии талии 

 

19.  Напиши названия линий и срезов на выкройке клешевой юбки 

1 – 

2 – 

3 – 

4 – 

 

 



20. Для построения чертежа клёшевой юбки снимают мерки: 

a) Ст, Сб 

b) Ст, Дст 

c) Ст, Ди 

19. Оборка –это: 

a) полоска ткани, один срез, которой собран на сборку 

b) полоска ткани, собранная на сборку по середине 

c) полоска ткани, выкроенная по кругу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Итоговый тест 

Задание: Установи соответствие между элементами правого и левого столбиков, напротив цифры из левого столбика 

через тире напиши соответствующую букву из правого. 

 

1. Установи соответствие определения указанному свойству. 

 

Определение   Свойства  

1 – гигроскопичность 

2 – сминаемость 

3 – осыпаемость 

4 – усадка 

5 - теплозащитность 

а – образование складок, заминов при носке изделия 

б – способность ткани удерживать тепло 

в – свойства ткани уменьшаться в размерах после увлажнения 

г – свойства ткани впитывать влагу 

д – выпадение нитей на срезах 

 

2. Установите соответствие происхождения волокна его названию. 

Вид волокна Волокно  

1 – растительные волокна 

2 – искусственные волокна 

3 – волокна животного происхождения 

4 – синтетические волокна 

А – хлопок 

Б – шёлк 

В – капрон 

Г – лён 

Д – лавсан 

Е – шерсть 

Ж – ацетат 

З – нитрон 

И - вискоза 

 



3. Установи соответствие термина содержанию работы. 

 

Термин  Содержание работы 

1 – отутюживание 

2 – разутюживание 

3 - заутюживание 

4 – приутюживание 

5 - декатирование 

А – удалить замины на ткани или детали изделия 

Б – отогнуть припуски шва в одну сторону и закрепить их в этом положении 

В –разложить припуски шва на две стороны и закрепить их в этом положении 

Г – уменьшить толщину шва, сгиба или края детали 

Д – влажно-тепловая обработка ткани перед раскроем  

 

 

 

 

 

4. Установить соответствие шва содержанию операции работы 

 

Машинные швы Содержание работы 

1 – стачные 

2 – в подгибку 

3 – накладные 

4 - настрочные 

А – для настрачивания карманов на основную деталь 

Б – для постоянного соединения основных деталей изделия 

В – для обработки низа изделия 

Г – для соединения тесьмы с основной деталью 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Установи соответствие деталей шпульного колпачка по назначению 

 

Название детали Назначение детали 

1 – прорезь 

2 – прижимная пластина 

3 – установочный палец 

А – прижимает нитку к корпусу 

Б – вход в паз челночного устройства, чтобы шпульный колпачок не поворачивался 

В – направляет нить 

 

 

6. Установи соответствие названий деталей, участвующих в заправке верхней нити с их назначением  

 

Название детали Назначение детали 

1 – регулятор натяжения верхней нити 

2 – нитенаправитель 

3 – рычаг подъема лапки 

А – опускает и поднимает лапку 

Б – регулятор натяжения нижней нити 

В – направляет нить 

 

7. Установи соответствие между условным обозначением мерки и её названием 

 

Условное обозначение мерки Название мерки 

1 – Вс 

2 – СгII 

3 – Сб 

4 – Оп 

5 - Дтс 

А – длина спины до талии 

Б – обхват плеча 

В – высота изделия 

Г – полуобхват груди II 

Д – полуобхват бедер 

 

 

 

 



 

8. Установи соответствие мерки её назначению 

 

Название мерки Назначение мерки 

1 – полуобхват шеи 

2 - полуобхват грудиI 

3 – полуобхват бедер 

4 – полуобхват грудиII 

А – для определения ширины изделия по линии бедер 

Б – для определения ширины и глубины гороловины 

В – для определения ширины изделия по линии груди, размера изделия 

Г – для определения раствора вытачек 
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Пояснительная записка 

 Рабочая программа по швейному делу разработана на основании программы «Швейное дело» Л.С. Иноземцевой: «Программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 2», под редакцией Воронковой В. В., 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, Москва, 2018 г.     

Данная рабочая программа соответствует федеральному государственному компоненту и учебному плану школы.  

В соответствии с учебным планом СОГБОУ «Духовщинская школа интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» на изучение швейного дела в 11 классе отводится 20 часа в неделю, 680часов в год. 

 Основной целью специального образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья является подготовка их к 

профессионально- трудовой деятельности. 

 Программа по профессионально–трудовому обучению составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития  

учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

Последовательное изучение тем профессионально-трудового обучения обеспечивает возможность систематизировано формировать, 

совершенствовать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки по швейному делу, развивает 

мышление, способность к пространственному анализу, мелкую моторику у аномальных детей. 

Программа включает теоретические и практические занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости учебного 

материала и постепенности ввода нового.  Программа  предусматривает подготовку обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву нательного и постельного белья со специализацией 

по профессии швея женской и детской одежды, деталей интерьера жилого помещения и скоростными приемами труда на 

производственных швейных машинах. Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, 

мелкую моторику у аномальных детей. Выполнение швейных работ формирует у учащихся эстетические представления, благотворно 

сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени 

самостоятельность в быту. Особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их 

результаты.  

В процессе обучения обучающиеся должны получить общетрудовую подготовку с профессиональной направленностью, 

способствующую их интеллектуальному и профессиональному становлению.  Предшествующая подготовка позволяет школьнику 

специализироваться не только по пошиву женской и детской лёгкой одежды, но и по пошиву другой продукции с учётом нужд школы    

На уроках швейного дела применяются знания по русскому языку, математики, биологии, географии, изо. Тесная связь с уроками дает 

знания, умения и навыки, которые позволяют обучающимся адаптироваться в профессионально- трудовой деятельности, найти свое 

место в обществе и быть насколько это возможно самостоятельным. 



Задачи: 

- приобретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, о негативных последствиях влияния трудовой 

деятельности человека, элементов машиноведения, технологии обработки ткани, художественной обработки материалов; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей деятельности; 

- умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты и т.д. 

В программе указано количество часов, отведенных на изучение учебного материала в каждой четверти, той или иной темы, указаны 

темы самостоятельных и контрольных работ.  

Обучающиеся должны знать: 

 общие сведения о швейном производстве 

 требования безопасности труда, электробезопасности и пожарной безопасности 

 сведения о гигиене труда, производственной санитарии и профилактики травматизма 

 основные свойства и назначение машин 

 правила работы на швейном оборудовании и техобслуживание 

 устройство основных механизмов и узлов швейной машины 

 виды неполадок в работе швейных машин и способы их устранения 

 основные свойства и назначение швейных материалов 

 технологический процесс производства тканей 

 технологический процесс производства швейных изделий 

 методы и приемы пошива изделий 

 способы обработки деталей изделия 

 назначение ВТО, технологические режимы и приемы ВТО 

 показатели готовой продукции и причины брака, меры его предупреждения и устранения 



 основные правила культуры труда 

 основные статьи Трудового кодекса РФ 

 вопросы трудоустройства 

Обучающиеся должны уметь: 

 планировать свою работу, ориентироваться в задании 

 соблюдать требования безопасности труда, внутреннего распорядка и пожарной безопасности 

 организовать рабочее место 

 соблюдать требования трудовой дисциплины 

 владеть навыками культуры труда 

 определять виды тканей и их свойства 

 учитывать в работе технологические свойства тканей 

 определять и обрабатывать отдельные детали легкой одежды 

 соединять отдельные детали в изделие 

 выполнять технологические операции по пошиву изделий на машинах и вручную 

 владеть навыками работы на швейном оборудовании 

 выполнять простейшие виды технического обслуживания швейных машин 

 определять виды неполадок в работе швейных машин и устранять их 

 анализировать качество обработки деталей 

 выполнять ВТО изделий и отдельных деталей 

 ориентироваться в специальной литературе и периодических изданиях 



Аттестация учащихся проводится по полугодиям; знания оцениваются в форме самостоятельных, контрольных работ, тестирования и 

текущих оценок. Инструктаж по технике безопасности проводится ежедневно с обязательной проверкой степени усвоения учащимися 

правил техники безопасности. 

 

 

Учебно-методический комплект: 

Учебник  

1. 1. Картушина Г. Б.  Технология. Швейное дело 9 класс: учебник для 9 класса образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /Г.Б. Картушина,  Г.Г. Мозговая.  – 8-е изд. -  М.: Просвещение, 2019. 

Учебные пособия: 

2. Мирский С.Л., Журавлев Б.А., Иноземцева Л.С., Ковалева Е.А., Васенков Г.В. Под редакцией В.В. Воронковой. Программы 5 -9 

классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. Сборник 2. Москва. Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2018 г.; 

3. Труханова А.Г. Основы технологии швейного производства. - М.: Высшая школа, 2000. 

4. Труханова А.Г. Технология женской и детской легкой одежды. - М.: Высшая школа, 2000. 

5. Суворова О.В. Материаловедение швейного производства. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2001. 

6. Ермаков А.С. Оборудование швейных предприятий. - М.: ПрофОбрИздат, 2002. 

7. Ермилова В.В. Моделирование и художественное оформление одежды. - М.: Высшая школа, 2000. 

8. Начальное профессиональное обучение учащихся школ VIII вида. Учебно-методическое издание. Научный редактор Л. С. 

Сековец. - Н.Новгород: ООО «НПК», 2002. 

9. Волосовец Т.В. Методические рекомендации в деятельности 10-12 классов в специальных /коррекционных/ образовательных 

учреждениях VIII вида с углубленной трудовой подготовкой // Журнал «Дефектология». - 2003. - № 6. 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№п/п 

Изучаемый раздел, 

тема учебного материала 

Кол-во 

часов 

Дата 

 

По плану 

 

По факту 

 Вводное занятие. 8   

1 План работы на год. 1 02.09  

2 Организация рабочего места швей 1 02.09  

3 Беседа о швейных профессиях. 1 02.09  

4 Техника безопасности и ее задачи. 1 02.09  

5 Виды травматизма. 1 03.09  

6 Законодательство по охране труда 1 03.09  

7 Электробезопасность, виды электротравм. 1 03.09  

8 Противопожарная безопасность 1 03.09  

 Основы гигиены труда и производственной безопасности 6   

9 Основные требования безопасности и гигиены на производстве. 1 04.09  

10 Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения 1 04.09  

11 Рациональный режим труда и отдыха 1 04.09  

12 Инструкция по организации труда швеи 1 04.09  



13 Мелкие травмы на производстве, оказание первой мед.помощи. 1 05.09  

14 Основы гигиены труда 1 05.09  

 Оборудование швейного производства  24   

15 Инструктаж по безопасности труда, электро и пожарной безопасности. 1 05.09  

16 Характеристика основных видов швейных машин. 1 05.09  

17 Общее устройство швейных машин 1 07.09  

18 Рабочие органы машин и их взаимодействие 1 07.09  

19 Основные механизмы швейных машин 1 07.09  

20 Машины челночного стежка.  1 07.09  

21 Процесс образования челночного стежка 1 09.09  

22 Подготовки машин к работе 1 09.09  

23 Основные швейные техники 1 09.09  

24 Регуляторы натяжения нитей. 1 09.09  

25 Детали челночного комплекта, его установка. 1 10.09  

26 Регулятор величины стежка 1 10.09  

27 Дополнительные техники 1 10.09  

28 Освоение навыков правильной посадки за машиной. 1 10.09  



29  Пуск и остановка машины 1 11.09  

30 Подбор номеров игл и ниток, способы их установки 1 11.09  

31 Намотка ниток на шпульку. 1 11.09  

32  Регулировка частоты стежков для различных тканей и натяжения ниток 1 11.09  

33 Заправка ниток. 1 12.09  

34 Регулировка скорости машины. 1 12.09  

35 Работа на специальных машинах 1 12.09  

36 Швейная машина – JAHOME 603 ДС, устройство и технические данные 1 12.09  

37 Правила и приёмы работы на швейной машине – JAHOME 603 ДС 1 14.09  

38 Швейная машина - JAHOME 603 ДС, наладка, регулировка и уход. 1 14.09  

 Освоение навыков выполнения прямых параллельных, овальных и 

зигзагообразных строчек 

28   

39 
Выполнение стачного шва, запошивочного, двойного; различных видов краевых и 

отделочных швов. 

1 
14.09  

40 Закрепление концов строчек. 1 14.09  

41 Стачивание двух срезов деталей из тканей различных по толщине. Т.Б. 1 16.09  

42 Стачивание двух срезов деталей  с косым и прямым срезом. Т.Б. 1 16.09  

43 Стачивание двух срезов деталей  с посадкой и без посадки. Т.Б. 1 16.09  

44 Швейная машина – Brother 50 е, устройство и технические данные 1 16.09  



45 Правила и приёмы работы на швейной машине Brother 50 е. 1 17.09  

46 Приобретение навыков выполнения пробных строчек. 1 17.09  

47 Приобретение навыков выполнения пробных строчек. 1 17.09  

48 Машины цепного стежка 1 17.09  

49 Швейная машина - Аврора А-747 Е (оверлок), устройство и технические данные 1 18.09  

50 Правила и приёмы работы на швейной машине - Аврора А-747 Е (оверлок)  1 18.09  

51 Соединение срезов деталей стачным швом с одновременным их обметыванием Т.Б. 1 18.09  

52 Соединение срезов деталей надстрочным швом с одновременным их обметыванием Т.Б. 1 18.09  

53 Соединение срезов деталей накладным швом с одновременным их обметыванием Т.Б. 1 19.09  

54 Соединение срезов деталей с открытыми и закрытыми срезами с одновременным их 

обметыванием. Т.Б. 

1 19.09  

55 Пошив косметичек 1 19.09  

56 Обработка краев деталей. Т.Б. 1 19.09  

57 Плоскошовная швейная машина SEWMLOSWD 500, устройство и технические данные 1 21.09  

58 Правила и приемы работы на плоскошовной швейной машине.  
1 21.09  

59 Вшивание молнии. Т.Б. 1 21.09  

60 Стачивание деталей. 1 21.09  

61 Промышленная швейная машина JackF4, устройство и технические данные, наладка, 

регулировка и уход. 

1 23.09  



62 Правила и приёмы работы на швейной машине JackF4  1 23.09  

63 Стачивание деталей косметички. Т.Б. 1 23.09  

64 Петельные и пуговичные машины. Заправка ниток. Т.Б. 1 23.09  

65 Наладка и уход за швейной машиной. Т.Б. 1 24.09  

66 
Приобретение навыков по обработке отдельных деталей и узлов швейных изделий, по 

выполнению ВТО Т.Б. 

1 
24.09  

 Пооперационное разделение труда.Пошив постельного белья 15   

67 Пошив постельного белья 1 24.09  

68 Пошив простыни 1 24.09  

69 Обработка поперечных срезов простыни швом вподгибку с закрытым срезом. Т.Б. 1 25.09  

70 Пошив наволочки с клапаном  1 25.09  

71 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом Т.Б. 1 25.09  

72 Разметка клапана. 1 25.09  

73 Соединение боковых срезов двойным швом одновременно с образованием клапана Т.Б. 1 26.09  

74 Соединение боковых срезов двойным швом Т.Б. 1 26.09  

75  Выполнение машинной закрепки. Т.Б. 1 26.09  

76 Пошив пододеяльника с вырезом 1 26.09  

77 Подготовка деталей кроя к обработке Т.Б. 1 28.09  



78 Заготовка детали обтачки Т.Б. 1 28.09  

79 Обработка обтачкой рамки пододеяльника с применением кружева, шитья. Т.Б. 1 28.09  

80 Обработка боковых срезов пододеяльника двойным швом. Т.Б. 1 28.09  

81 Окончательная отделка. ВТО Т.Б. 1 30.09  

 Практическое повторение 26   

82 Виды ручных работ 1 30.09  

83  Подбор игл и ниток. 1 30.09  

84 Копировальный стежок. Выполнение стежка Т.Б. 1 30.09  

85 Сметочные стежки. Выполнение стежка Т.Б. 1 01.10  

86 Стачной шов в заутюжку и разутюжку. Выполнение шва Т.Б. 1 01.10  

87 Пошив хозяйственных сумок. 1 01.10  

88 Отработка боковых срезов стачным швом. Т.Б. 1 01.10  

89 Накладные швы. (настрачивание кармана, изготовление ручек.) Т.Б. 1 02.10  

90 Обметочные стежки. Выполнение стежка Т.Б. 1 02.10  

91 Петельные стежки. Выполнение стежка Т.Б. 1 02.10  

92 Подшивочные стежки. Выполнение стежка Т.Б. 1 02.10  

93 Накладной шов. Выполнение шва Т.Б. 1 03.10  

94 Запошивочный шов. Выполнение шва Т.Б. 1 03.10  



95 Пошив простыни. Т.Б. 1 03.10  

96 Пошив наволочки с клапаном 1 03.10  

97 Отработка навыков выполнения двойного шва Т.Б. 1 05.10  

98 Пошив пододеяльника. 1 05.10  

99 Раскрой двойной косой обтачки Т.Б. 1 05.10  

100 Пошив пододеяльника запошивочным швом Т.Б. 1 05.10  

101 Обработка рамки двойной косой обтачкой Т.Б. 1 07.10  

102 Двойной шов. Выполнение шва Т.Б. 1 07.10  

103 Краевые швы. Выполнение шва Т.Б. 1 07.10  

104 Отработка навыков выполнения шва вподгибку с закрытым срезом Т.Б. 1 07.10  

105 Пошив салфеток Т.Б. 1 08.10  

106 Обметочные машинные швы. Выполнение шва Т.Б. 1 08.10  

107 Виды ручных работ. Отделочные швы. Выполнение шва Т.Б. 1 08.10  

 Технология изготовления швейных изделий  

Классификация одежды и требования, предъявляемые к ней.  

35   

108 Определение понятий одежда, костюм, платье, гардероб. 1 08.10  

109 Виды одежды. 1 09.10  

110 Основные и производственные детали швейных изделий. 1 09.10  

111 Классификация одежды 1 09.10  



112 Подготовка деталей кроя к пошиву. 
1 09.10  

113 Обработка вытачек, верхних, передних, боковых. Т.Б. 1 10.10  

114 Обработка вытачек разрезных и неразрезных. Т.Б. 1 10.10  

115 Обработка рельефов и подрезов. Т.Б. 1 10.10  

116 Типы складок. Карманы в изделии. 
1 10. 10  

117 Застежки в изделии. Обработка горловины и пройм обтачками. Т.Б. 
1 12.10  

118 Обработка косыми обтачками. Обработка рукавов. Т.Б. 1 12.10  

119 Обработка воротников. Т.Б. Последовательность обработки швейных изделий. 
1 12.10  

120 Ткани для платьев и блузок. Составление плана пошива платья, блузы 1 12.10  

121 Построение чертежа блузки. Мерки. Прибавки на облегание 1 14.10  

122 Построение сетки. Построение чертежа спинки и переда. 1 14.10  

123 Чертеж основы блузки в М1 : 4 1 14.10  

124 Построение чертежа рукава и воротника. 1 14.10  

125 Моделирование выкройки основы блузки. Перемещение нагрудной вытачки. 1 15.10  

126 Моделирование рукава. 1 15.10  

127 Подготовка выкройки и ткани к раскрою. Раскрой блузки.Т.Б. 1 15.10  

128 Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки основы блузки. 1 15.10  

129 Плечевые изделия. Раскладка выкройки на ткани. 1 16.10  



130 Раскрой платья Т.Б. 1 16.10  

131 Подготовка платья к примерке Т.Б. 1 16.10  

132 Проведение примерки Т.Б. 1 16.10  

133 Исправление после примерки. Т.Б. 1 17.10  

134 Проведение второй примерки Т.Б. 1 17.10  

135 Обработка клапанов.  Обтачивание клапана Т.Б. 1 17.10  

136 Прокладывание отделочной строчки, оборки, канта, бейки. Т.Б. 1 17.10  

137 Обработка вытачек. Обработка хлястиков, пагонов, пат. Т.Б. 1 19.10  

138 Обтачивание, вывертывание, прокладывание отделочной сточки. Т.Б. 1 19.10  

139  Обработка плечевых срезов Обработка горловины Т.Б. 1 19.10  

140 Обработка пройм Обработка боковых срезов Т.Б. 1 19.10  

141 Обработка низа Обработка пояса. Т.Б.  1 21.10  

142 Окончательная отделка. ВТО Т.Б. 1 21.10  

 Самостоятельная работа. Пошив пододеяльника с вырезом по готовому крою 6   

143 Подготовка деталей кроя к обработке Т.Б. 1 21.10  

144 Заготовка детали обтачки Т.Б. 1 21.10  

145 Обработка выреза пододеяльника Т.Б. 1 22.10  

146 Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника Т.Б. 1 22.10  



147 Окончательная отделка. Т.Б. ВТО 1 22.10  

148 Анализ самостоятельной работы 1 22.10  

 Пошив поясных изделий 11   

149 Трусы мужские. Анализ образца изделия 1 23.10  

150 Составление плана работы. Ткани для пошива. 1 23.10  

151 Подготовка ткани к раскрою.  1 23.10  

152 Раскладка выкройки на ткани. 1 23.10  

153 Самостоятельный раскрой деталей по лекалу. 1 24.10  

154 Самостоятельный пошив трусов с опорой на инструкционную карту. 1 24.10  

155 Стачивание шаговых срезов запошивочным швом. Т.Б. 1 24.10  

156 Стачивание боковых срезов запошивочным швом. Т.Б. 1 24.10  

 Вводное занятие 2   

157 Ознакомление с планом работы. Цели и задачи  1 05.11  

158 Инструктаж по безопасности труда, электро и пожарной безопасности 1 05.11  

159 Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. 1 05.11  

160 . Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. 1 05.11  

161 Окончательная отделка. Т.Б. ВТО 1 06.11  



 Материаловедение 14   

162 Пошив изделий в лоскутной технике 
1 06.11  

163 История лоскутного шитья. 
1 06.11  

164 Материалы. Выбор ткани. Подготовка ткани к работе. 
1 06.11  

165 Подкладочный и прокладочный материал. 
1 07.11  

166 Нитки.  Необходимые инструменты.  
1 07.11  

167 Основы цветоведения. 
1 07.11  

168 Раскрой ткани. Особенности раскроя. Т.Б. 
1 07.11  

169 Эскиз будущего изделия. 
1 09.11  

170 Способы сшивания лоскутков. 
1 09.11  

171 Варианты сборки простейших деталей. 
1 09.11  

172 Сборка больших изделий. 
1 09.11  

173 Стежка и ручные швы. 
1 11.11  

174 Обработка края изделия. Виды. Характеристика. 
1 11.11  

175 Аппликация. Виды аппликации. 
1 11.11  

 Техника лоскутного шитья 
14   

176  Техника «Уголки». «Йо-Йо» (цветы из ткани). Т.Б. 
1 11.11  

177 Техника «Пицца» Т.Б. 
1 12.11  



178 Лоскутный блок «Танцующий флик – фляк» Т.Б. 
1 12.11  

179 Лоскутные блоки из полос ткани. Т.Б. 
1 12.11  

180 Лоскутные блоки из квадратов. Т.Б. 
1 12.11  

181 Лоскутные блоки из треугольников. Т.Б. 
1 13.11  

182 Лоскутные блоки из комбинации геометрических фигур. Т.Б. 
1 13.11  

183 Выполнение образца лоскутных блоков из треугольников Т.Б. 
1 13.11  

184 Выполнение образца лоскутных блоков из квадратов Т.Б. 
1 13.11  

185 Выполнение образца лоскутных блоков из полос ткани Т.Б. 
1 14.11  

186 Выполнение образца «Йо-йо» Т.Б. 
1 14.11  

187 Выполнение образца лоскутных блоков из комбинации геометрических фигур Т.Б. 
1 14.11  

188 Выполнение образца лоскутного блока «Танцующий флик – фляк» Т.Б. 
1 14.11  

189 Советы по уходу изделия из лоскутков. 
1 16.11  

 Пошив изделий по готовому крою  
22   

190 Пошив сценических костюмов 
1 16.11  

191 Изготовление юбки полусолнце. Т.Б. 
1 16.11  

192 Обработка боковых срезов. Т.Б. 
1 16.11  

193 Вшивание тесьмы «молния». Т.Б. 
1 18.11  

194 Обработка верхнего среза. Т.Б.  
1 18.11  



195 Обработка низа изделия швом «зигзаг» 
1 18.11  

196 Окончательная отделка. Т.Б. ВТО 
1 18.11  

197 Пошив фартуков 1 19.11  

198 Классификация одежды: бытовая, спортивная, производственная, форменная. 
1 19.11  

199 Выполнение дизайна фартука. Моделирование. Выбор отделки. 
1 19.11  

200 Изготовление фартука с грудкой и карманом.  
1 19.11  

201 Подготовка ткани к раскрою. Изготовление лекал. Т.Б. 
1 20.11  

202 Раскрой фартука по готовым лекало. Т.Б. 
1 20.11  

203 Раскрой и подготовка рюш к обработке изделия. Т.Б. 
1 20.11  

204 Обработка карманов фартука рюшами. Т.Б. 
1 20.11  

205 Обработка грудки фартука рюшами. Т.Б. 
1 21.11  

206 Обработка боковых срезов фартука рюшами. Т.Б. 
1 21.11  

207 Обработка боковых срезов фартука рюшами. Т.Б. 
1 21.11  

208 Притачивание карманов к деталям фартука. Т.Б. 
1 21.11  

209 Притачивание пояса к фартуку. Т.Б. 
1 23.11  

210 Притачивание лямок к грудки фартука. Т.Б. 
1 23.11  

211 Окончательная отделка фартука. ВТО Т.Б. 
1 23.11  

 Технология обработки ткани 
58   



212 Классификация волокон 
1 23.11  

213 Краткие сведения о ткани 
1 25.11  

214 Вспомогательные швейные материалы. 1 25.11  

215 Клей и клеевые прокладки 1 25.11  

216 Клеевые материалы для обработки деталей одежды 1 25.11  

217 Прямые закрепки 1 26.11  

218 Треугольные закрепки 1 26.11  

219 Отделочные виды работ 1 26.11  

220 Крепление фурнитуры ручным способом 1 26.11  

221 Особенности изготовления нитяных петель 1 27.11  

222 Дублирование деталей 1 27.11  

223 Клеевые краевые и соединительные швы 1 27.11  

224 ВТО швейных изделий. Т.Б. 1 27.11  

225 Режимы ВТО 1 28.11  

226 Технические условия выполнения ВТО 1 28.11  

227 Основные виды ВТО. 1 28.11  

228 Терминология ВТО 1 28.11  

229 Виды отделок. 1 30.11  



230 Аппликация как вид отделки 1 30.11  

231 Перевод контуров аппликации. 1 30.11  

232 Разметка рисунка аппликации. 1 30.11  

233 Выполнение аппликации Т.Б. 1 02.12  

234 Выполнение аппликации Т.Б. 1 02.12  

235 Выполнение аппликации Т.Б. 1 02.12  

236 Выполнение аппликации Т.Б. 1 02.12  

237 Карманы в изделии. 
1 03.12  

238 Обработка карманов, расположенных в швах Т.Б. 
1 03.12  

239 Обработка кармана с отрезным бочком Т.Б. 1 03.12  

240  Обработка прорезного кармана. Т.Б. 1 03.12  

241 Обработка кармана в рамку. Т.Б. 1 04.12  

242 Обработка накладных карманов Т.Б. 
1 04.12  

243 Обработка карманов со складками Т.Б. 
1 04.12  

244 Обработка кармана с клапаном Т.Б. 
1 04.12  

245 Обработка кармана-листочки Т.Б. 
1 05.12  

246 Обработка краев деталей другими деталями Т.Б. 
1 05.12  

247 Соединение деталей воротника Т.Б. 
1 05.12  



248 Соединения воротника с горловиной на образцах Т.Б. 
1 05.12  

249 Обработка края борта подбортом Т.Б. 1 07.12  

250 Обработка низа рукава манжетой Т.Б. 1 07.12  

251 Обработка краев деталей Т.Б. 1 07.12  

252 Раскрой блузы 1 07.12  

253 Отделка детали аппликацией Т.Б. 1 09.12  

254 Обработка вытачек Т.Б. 1 09.12  

255 Обработка карманов Т.Б. 1 09.12  

256 Соединение плечевых и боковых срезов Т.Б. 1 09.12  

257 Обработка воротника Т.Б. 1 10.12  

258 Обработка бортов Т.Б. 1 10.12  

259 Обработка рукавов Т.Б. 1 10.12  

260 Застежки на блузках, жилетах, жакета 1 10.12  

261 Обработка открытых застежек, застежек на планках, супатной застежки. Т.Б. 1 11.12  

262 Обработка застежки Т.Б. 1 11.12  

263  Обработка петель на подбортах. Т.Б. 1 11.12  

264 Обработка вешалок, бретелей. Т.Б. 1 11.12  

265 Обработка петель Т.Б. 1 12.12  



266 Обметывание петель Т.Б. 1 12.12  

267 Обработка петель из вытачного или плетеного шнура Т.Б. 1 12.12  

268 Обработка  петель в шве планки Т.Б. 1 12.12  

269 Обработка низа изделия Т.Б. 1 14.12  

 Выполнение заказов школы 
12   

270 Пошив полотенец 
1 14.12  

271 Раскрой Т.Б. 
1 14.12  

272 Обработка поперечных срезов швом в подгибку с закрытым срезом. Т.Б. 
1 14.12  

273 Обработка поперечных срезов швом в подгибку с закрытым срезом. Т.Б. 
1 16.12  

274 Пришивание петель. Т.Б. 
1 16.12  

275 ВТО. Т.Б.  
1 16.12  

276 Ремонт одежды 
1 16.12  

277 Подбор ткани, ниток для заплаты 
1 17.12  

278 Наложение заплаты на легкое верхнее платье. 
1 17.12  

279 Наложение заплаты, приметывание. Т.Б 
1 17.12  

280 Обработка с изнаночной стороны. Т.Б. 
1 17.12  

281 Обработка с лицевой стороны. Т.Б. ВТО 
1 18.12  

 Самостоятельная работа 
8   



282 Самостоятельная работа Обработка и соединение накладного кармана 
1 18.12  

283 Подготовка к самостоятельной работе 
1 18.12  

284 Обработка накладного кармана. Т.Б. 
1 18.12  

285 Подготовка деталей кармана к обработке. Т.Б.  
1 19.12  

286 Соединение кармана с изделием. Т.Б. 
1 19.12  

287 Настрачивание кармана двойной параллельной строчкой. Т.Б. 
1 19.12  

288 ВТО кармана. Т.Б. 
1 19.12  

289 Контрольное тестирование за 1 полугодие 1 21.12  

 Изготовление юбок 15   

290 Виды и фасоны юбок. Двухшовные юбки 1 21.12  

291 Обработка разрезов и шлиц 1 21.12  

292 Юбки четырехклинки и шестиклинки 1 21.12  

293 Юбки со складками, спортивные юбки 1 23.12  

294 Мерки для построения чертежей юбок. 1 23.12  

295 Построение чертежа двухшовной юбки. Т.Б. 1 23.12  

296 Раскрой двухшовной юбки.  1 23.12  

297 Обработка боковых швов Т.Б. 1 24.12  

298 Обработка застежки на юбке. Т.Б. 1 24.12  



299 Вшивание застежки молнии Т.Б. 1 24.12  

300 Обработка верхнего среза юбки притачным поясом Т.Б. 1 24.12  

301 Обработка верхнего среза юбки отложным поясом Т.Б. 1 25.12  

302 Обработка верхнего среза юбки корсажной лентой Т.Б. 1 25.12  

303 Обработка нижнего среза юбки. Т.Б. 1 25.12  

304 Окончательная отделка изделия Т.Б. 1 25.12  

 Практическое повторение 7   

305 Штопка изделия. 1 26.12  

306 Подготовка изделия к ремонту. 1 26.12  

307 Выполнение ремонта 1 26.12  

308 Штопка изделия петельными стежками. 1 26.12  

309 Подготовка ткани к обработке. 1 28.12  

310 Прокладывание поперечной нити. 1 28.12  

311 Выполнение петельных стежков. 1 28.12  

312 Разработка костюма в рисунках  28.12  

 Вводное занятие 2   

313 План работы на II полугодие. 1 13.01.2024  

314 Правила Т.Б. при выполнении машинных и утюжильных работ. 1 13.01  



 Технология изготовления швейных изделий 37   

315 Детали выкройки костюма 
1 13.01  

316 Правила расположения выкройки на ткани 1 13.01  

317 Раскрой изделия 1 14.01  

318 Комплектация деталей кроя 1 14.01  

319 Виды деталей в изделии 
1 14.01  

320 Название срезов. 1 14.01  

321 Способы и технологические приемы обработки срезов. 1 15.01  

322 Обработка конструктивных деталей в одежде. 1 15.01  

323 Обработка вытачек Т.Б. 1 15.01  

324 Обработка рельефов Т.Б. 1 15.01  

325 Типы складок.  1 16.01  

326 Бантовые складки. 1 16.01  

327 Встречные складки. 1 16.01  

328 Мелкие отделочные складки. 1 16.01  

329 Застежки в изделии 1 18.01  

330 Обработка застежек при помощи планки. Т.Б. 1 18.01  

331  Обработка открытых застежек. Т.Б. 1 18.01  



332 Застёжки в брюках. 1 18.01  

333 Отделочные детали в одежде. 1 20.01  

334 Обработка горловины и пройм обтачками. Т.Б. 1 20.01  

335 Обработка при помощи прямых обтачек. Т.Б. 1 20.01  

336 Обработка при помощи косых обтачек. Т.Б. 1 20.01  

337 Обработка рукавов. 1 21.01  

338 Обработка низа рукавовцельнокроеной манжетой. Т.Б. 1 21.01  

339 Обработка низа рукавов притачной манжетой. Т.Б. 1 21.01  

340 Заготовка и обработка манжеты. 1 21.01  

341 Обработка разреза на застёжку рукава. Т.Б. 1 22.01  

342 Притачивание манжеты к низу рукава. Т.Б. 1 22.01  

343 Обработка воротников. 1 22.01  

344 Соединение воротников с горловиной изделия. Т.Б. 1 22.01  

345 Обработка линии талии на юбках Т.Б. 1 23.01  

346 Обработка линии талии на брюках Т.Б. 1 23.01  

347 Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий. 1 23.01  

348 Технологическая последовательность изготовления белья. 1 23.01  

349 Технологическая последовательность обработки поясных изделий 1 25.01  



350 Технологическая последовательность обработки плечевых изделий. 1 25.01  

 Практическое повторение 9   

351 Лоскутное шитье 
1 25.01  

352 Построение композиции 
1 25.01  

353 Раскрой ткани. Т.Б. 
1 27.01  

354 Технология выполнения изделия 
1 27.01  

355 Изготовление лоскутного изделия 1 27.01  

356 Пошив изделий по готовому крою с аппликацией Т.Б. 1 27.01  

357 Пошив кухонных наборов с аппликацией Т.Б. 1 28.01  

358 Пошив прихваток. Т.Б. 1 28.01  

359 Пошив полотенец Т.Б. 1 28.01  

 Основные требования по контролю качества  35   

360 Понятие о стандартизации 1 28.01  

361 Формы и методы контроля качества 1 29.01  

362 Определение сортности изделия 1 29.01  

363 Контроль качества 1 29.01  

364 Чистка и хранение швейных материалов  1 29.01  

365 Способы выведения пятен на ткани 1 30.01  



366 Понятие о химчистке изделия 1 30.01  

367 Основные условия хранения тканей, мехов 1 30.01  

368 Основные условия хранения готовых швейных изделий 1 30.01  

369 Раскрой деталей брюк и их влажно-тепловая обработка 1 01.02  

370 Подготовка ткани к раскрою 1 01.02  

371 Раскладка выкроек на ткани с учетом рисунка и направления нити 1 01.02  

372 Способы придания плоскостям определенных форм 1 01.02  

373 ВТО передних и задних половинок брюк. 1 03.02  

374 Технологические условия на выполнение ВТО 1 03.02  

375 Технология выполнения отдельных деталей  1 03.02  

376 Виды хлястиков, шлевок, поясов 1 03.02  

377 Обработка хлястиков, шлевок, поясов брюк Т.Б. 1 04.02  

378 Обработка карманов Т.Б. 1 04.02  

379 Приметывание мешковин к половинкам брюк 1 04.02  

380 Притачивание подзоров из основной ткани Т.Б. 1 04.02  

381 Разрез входа в карман 1 05.02  

382 Закрепление мешковины в строчку притачки клапана Т.Б. 1 05.02  

383 Обработка заднего кармана брюк Т.Б. 1 05.02  



384 Обработка застежки брюк. Т.Б. 1 05.02  

385 Обработка верхнего среза брюк поясом Т.Б. 1 06.02  

386 Обработка вытачек Т.Б. 1 06.02  

387 ВТО брюк передней и задней половинок Т.Б. 1 06.02  

388 Обработка карманов Т.Б. 1 06.02  

389 Обработка боковых срезов брюк Т.Б. 1 

 
08.02  

390 Обработка шаговых срезов брюк Т.Б. 1 08.02  

391 Обработка застежки брюк Т.Б. 1 08.02  

392 Обработка верхнего среза брюк Т.Б. 1 08.02  

393 Обработка низа брюк Т.Б. 1 10.02  

394 Окончательная отделка и утюжка брюк Т.Б. 1 10.02  

 Практическое повторение 18   

395 Пооперационное   разделение труда  1 10.02  

396 Пошив постельного белья по готовому крою 1 10.02  

397 Пошив простыни 1 11.02  

398 Пошив наволочки с клапаном 1 11.02  

399 Пошив пододеяльника с вырезом 1 11.02  

400 Подготовка деталей кроя к обработке Т.Б. 1 11.02  



401 Заготовка детали обтачки Т.Б. 1 12.02  

402 Обработка выреза пододеяльника Т.Б. 1 12.02  

403 Обработка долевых срезов пододеяльника Т.Б 1 12.02  

404 Обработка поперечных срезов пододеяльника. Т.Б. 1 12.02  

405 Окончательная отделка. ВТО Т.Б. 1 13.02  

406 Пошив брюк для мальчиков по готовому крою 1 13.02  

407 Обработка боковых швов. Т.Б. 1 13.02  

408 Обработка шаговых швов. Т.Б. 1 13.02  

409 Обработка шва сидения. Т.Б. 1 15.02  

410 Обработка верхнего среза. Т.Б. 1 15.02  

411 Обработка нижнего среза. Т.Б. 1 15.02  

412 Окончательная отделка изделия. ВТО. Т.Б. 1 15.02  

 Выполнение заказов школы 29   

413 Пошив сорочки по готовому крою 1 17.02  

414 Обработка плечевых срезов запошивочным швом. Т.Б. 1 17.02  

415 Обработка горловины подкройной обтачкой. Т.Б. 1 17.02  

416 Обработка боковых срезов сорочки. Т.Б. 1 17.02  

417 Обработка пройм подкройной обтачкой. Т.Б. 1 18.02  



418 Обработка нижнего среза сорочки. Т.Б. 1 18.02  

419 Украшение сорочки вышивкой. Т.Б. 1 18.02  

420 Украшение сорочки вышивкой. Т.Б. ВТО 1 18.02  

421 Пошив столового белья  1 19.02  

422 Раскрой салфеток. Т.Б. 1 19.02  

423 Пошив салфеток круглых, прямоугольных, квадратных. 1 19.02  

424 Обработка круглых срезов кружевом Т.Б. 1 19.02  

425 Украшение салфеток техникой «Йо-йо» Т.Б. 1 20.02  

426 Обработка среза салфеток органзой Т.Б. 1 20.02  

427 Обработка салфеток кантом Т.Б. 1 20.02  

428 Вышивка на салфетках растительного орнамента Т.Б. 1 20.02  

429 Вышивка на салфетках растительного орнамента Т.Б. 1 22.02  

430 Вышивка на салфетках растительного орнамента Т.Б. 1 22.02  

431 Подготовка ткани к раскрою. Т.Б. 1 22.02  

432 Раскрой платья 1 22.02  

433 Обработка вытачек, плечевых срезов Т.Б. 1 24.02  

434 Обработка выреза горловины. Т.Б. 1 24.02  

435 Стачивание боковых срезов. Т.Б. 1 24.02  



436 Проведение примерки. Т.Б. 1 24.02  

437 Исправление недочетов, перенос исправлений на левую сторону. 1 25.02  

438 Обработка пройм платья. Т.Б. 1 25.02  

439 Обработка нижнего среза платья Т.Б. 1 25.02  

440 Анализ образца и своего изделия. 1 25.02  

441 Исправление недочетов. Окончательная отделка изделия. ВТО Т.Б. 1 26.02  

 Пошив шорт для мальчиков 16   

442 Шорты для мальчиков. 1 26.02  

443 Снятие мерок для шорт. 1 26.02  

444 Построение чертежа шорт. 1 26.02  

445 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой  1 27.02  

446 Контурные срезы. Контрольные точки. 1 27.02  

447 Пошив шорт. Т.Б. 1 27.02  

448 Соединение боковых срезов стачным швом. ВТО. Т.Б. 1 27.02  

449 Соединение шаговых и средних срезов стачным швом Т.Б. 1 01.03  

450 Обметывание. Т.Б. 1 01.03  

451 Обработка застежки по промышленной технологии. Т.Б. 1 01.03  

452 Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. Т.Б. 1 01.03  



453 Обработка нижнего среза манжетой. Т.Б. 1 03.03  

454 Обработка верхнего среза притачным поясом. Т.Б. 1 03.03  

455 Пришивание пуговицы, обработка прорезной петли. Т.Б. 1 03.03  

456 Окончательная отделка изделия. ВТО Т.Б. 1 03.03  

457 Работа бригадным методом. Пооперационное разделение труда. 1 04.03  

 Пошив постельного белья по готовому крою бригадным методом 12   

458 Раскрой простыни, пододеяльника, наволочки 1 04.03  

459 Пошив простыни 1 04.03  

460 Пошив наволочки с клапаном 1 04.03  

461 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом Т.Б. 1 05.03  

462 Разметка клапана. 1 05.03  

463  Соединение боковых срезов двойным швом одновременно с образованием клапана Т.Б. 1 05.03  

464 Соединение боковых срезов двойным швом Т.Б. 1 05.03  

465 Пошив пододеяльника с вырезом Т.Б. 1 06.03  

466 Подготовка деталей кроя к обработке Т.Б.  1 06.03  

467 Заготовка детали обтачки Т.Б. 1 06.03  

468 Обработка выреза пододеяльника Т.Б. 1 06.03  

469 Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника.ВТО Т.Б. 1 10.03  



 Пошив юбки бригадным методом 12   

470 Раскрой юбки. Т.Б. 1 10.03  

471 Обработка шлевок. Т.Б. 1 10.03  

472 Обработка карманов Т.Б. 1 10.03  

473 Обработка пояса. Т.Б. 1 11.03  

474 Обработка заднего полотнища юбки. Т.Б. 1 11.03  

475 Обработка переднего полотнища юбки. Т.Б. 1 11.03  

476 Соединение карманов с передним полотнищем юбки Т.Б. 1 11.03  

477 Обметывание боковых срезов полотнищ юбки. Т.Б. 1 12.03  

478 Обработка боковых срезов Т.Б. 1 12.03  

479 Обработка застежки тесьмой «молния» в боковом шве юбки. Т.Б. 1 12.03  

480 Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. Обработка петли. Т.Б. 
1 12.03  

481 Обработка нижнего среза. ВТО Т.Б. 
1 13.03  

 Самостоятельная работа 
12   

482 Подготовка ксамостоятельной работе. 
1 13.03  

483 Обработка кармана с листочкой. 
1 13.03  

484 Заготовка деталей кармана к обработке. Т.Б. 
1 13.03  

485 Технологическая последовательность выполнения кармана. Т.Б. 
1 15.03  



486 Соединение деталей кармана. Т.Б. 
1 15.03  

487 Обметывание срезов. ВТО кармана. Т.Б. 
1 15.03  

488 Анализ самостоятельной работы. 
1 15.03  

489 Пошив фартука на поясе. Раскрой. Т.Б. 
1 17.03  

490 Обработка кармана. Т.Б. 
1 17.03  

491 Обработка нижней части фартука. Т.Б. 
1 17.03  

492 Обработка пояса. Соединение пояса с нижней частью фартука. Т.Б. 
1 17.03  

493 Окончательная отделка. ВТО.Т.Б. 
1 18.03  

494 Профессии в текстильной промышленности 
1 18.03  

495 Т.Б.при работе на промышленных швейных машинах 1 18.03  

496 Инструктаж по безопасности труда 1 18.03  

497 Инструктаж по электро и пожарной безопасности 1 19.03  

 Производственное обучение 111   

498 Выполнение рабочих операций на основе технической документации 1 19.03  

499 Выполнение работ на универсальных швейных машинах. 1 19.03  

500 Выполнение влажно-тепловых работ. 1 19.03  

501 Последовательность обработки деталей изделия 1 20.03  

502 Виды швов, используемых при пошиве изделий. 1 20.03  



503 Технические условия на готовые изделия. 1 20.03  

504 Пооперационное разделение труда. 1 20.03  

505 Контрольные знаки и правила их совмещения. 1 22.03  

506 Виды карманов. 1 22.03  

507 Швы применяемые при обработке 1 22.03  

508 Обработка прорезного кармана с листочкой. Т.Б. 1 22.03  

509 Обработка прорезного кармана с листочкой Т.Б. 1 31.03  

510 Требования к качеству выполнения карманов. 1 31.03  

511 
Норма посадки отдельных участков спинки и переда при их соединении с учетом 

особенностей фасонов. 

1 
31.03  

512 Обметывание срезов швов. Т.Б. 1 31.03  

513 Правила ВТО боковых и плечевых швов. Т.Б. 1 01.04  

514 Соединение спинки с полочками без предварительного сметывания. Т.Б. 1 01.04  

515 Обработка застежек. Виды и формы застежек. Т.Б. 1 01.04  

516 Детали для обработки застежки. 1 01.04  

517 Обработка края борта подбортами с клеевой прокладкой. Т.Б. 1 02.04  

518 Обработка края борта тесьмой «молния». Т.Б. 1 02.04  

519 Обработка края борта планкой по техническим условиям. Т.Б. 1 02.04  



520 Обработка воротников и соединение их с горловиной. Т.Б. 1 02.04  

521 Виды воротников. Разнообразные формы воротников 1 03.04  

522 Форма воротников для закрытой и открытой застежки. 1 03.04  

523 Последовательность операций по изготовлению двойного воротника с острыми углами. 
1 03.04  

524 Последовательность операций по изготовлению двойного круглого воротника 1 03.04  

525 Последовательность операций по изготовлению одинарного воротника. 1 05.04  

526 Последовательность операций по изготовлению воротника-стойки. 1 05.04  

527 Правила соединения воротника с горловиной. 1 05.04  

528 Втачивание отложного воротника в горловину. Т.Б. 1 05.04  

529 Распределение посадки при втачивании воротника 1 07.04  

530 Виды рукавов. 1 07.04  

531 Технологическая последовательность обработки прямого рукава. 1 07.04  

532 Технологическая последовательность обработки рукава суженного книзу. 1 07.04  

533 Технологическая последовательность обработки расширенного рукава. 1 08.04  

534 Обработка двухшовного рукава Т.Б. 1 08.04  

535 Правила и способы оформления низа рукавов. 1 08.04  

536 Обработка низа рукавов с манжетами. Т.Б. 1 08.04  

537 Обработка низа рукавов без манжет. Т.Б. 1 09.04  



538 Обработка низа рукавов без манжет. Т.Б. 1 09.04  

539 Особенности обработки рукавов, расширенных книзу 1 09.04  

540 Размер проймы и оката рукава и их зависимость от фасона изделия. 1 09.04  

541 Правила подготовки оката рукава к соединению с проймой 1 10.04  

542 Образование сборок, складок, посадки. 1 10.04  

543 Правила и приемы утюжки, посадки до соединения рукава с проймой. Т.Б. 
1 10.04  

544 Втачивание рукава в пройму. Т.Б. 1 10.04  

545 Контрольные знаки для втачивания рукава. 1 12.04  

546 Нормы посадки рукава по отдельным участкам и правила их размещения по пройме. 1 12.04  

547 Способы втачивания рукавов в проймы и отделка пройм. 1 12.04  

548 Утюжильная обработка швов пройм. Т.Б. 1 12.04  

549 Приспособления, применяемые при обработке рукавов. 1 14.04  

550 Технология обработки нижнего среза жакета. 1 14.04  

551 Способы обработки нижнего среза жакета с учетом ткани и фасона. 1 14.04  

552 Технология обработки нижнего среза жакета руликом 1 14.04  

553 Технология обработки нижнего среза жакета потайным подшивочным стежком. 1 15.04  

554 Технология обработки нижнего среза жакета подкройной обтачкой. 1 15.04  

555 Технология обработки нижнего среза жакета на универсальной шв. машине. 1 15.04  



556 Технология обработки нижнего среза жакета на специальной шв. машине 1 15.04  

557 Подбор способа обработки петли в зависимости от ткани и модели. 1 16.04  

558 Определение размера петли. 1 16.04  

559 Обработка петель на специальной машине. Т.Б. 
1 16.04  

560 ВТО швейных изделий Т.Б. 
1 16.04  

561 Организация рабочего места для выполнения операций ВТО легкой одежды. 
1 17.04  

562 Значение ВТО швейных изделий. 
1 17.04  

563 Оборудование и приспособления для ВТО и способы их применения. 
1 17.04  

564 Терминология ВТО швейных изделий. 
1 17.04  

565 Правила ТБ при выполнении ВТО. 
1 19.04  

566 Приемы утюжки женского жакета. 
1 19.04  

567 Женский халат. Составление плана пошива халата по производственной технологии 
1 19.04  

568 Обработка кокетки переда и соединение с деталями переда Т.Б. 
1 19.04  

569 Обработка кокетки спинки и соединение со спинкой. Т.Б. 
1 21.04  

570 Обметывание срезов на машине 51-А класса (оверлок) Т.Б. 
1 21.04  

571 Обработка плечевых срезов. Т.Б. 
1 21.04  

572 Обработка боковых срезов. Т.Б. 
1 21.04  

573 Обметывание плечевых и боковых срезов на машине 51-А класса. Т.Б. 
1 22.04  



574 Обработка обтачки горловины и подборта. Т.Б. 
1 22.04  

575 Обтачивание среза горловины и борта в один прием Т.Б. 
1 22.04  

576 Обработка нижнего среза халата. Т.Б. 
1 22.04  

577 Шов вподгибку с закрытым срезом. Т.Б. 
1 23.04  

578 Обработка рукавов. Т.Б. 
1 23.04  

579 Обметывание срезов рукавов на машине 51-А класса. Т.Б. 
1 23.04  

580 Обработка нижнего среза рукавов. Т.Б. 
1 23.04  

581 Втачивание рукавов в проймы. Т.Б. 
1 24.04  

582 Обметывание срезов рукавов и пройм на машине 51-А класса. Т.Б. 
1 24.04  

583 Обработка накладных карманов. Т.Б. 
1 24.04  

584 Соединение карманов с основной деталью. Т.Б. 
1 24.04  

585 Разметка, обметывание петель. Т.Б. 
1 26.04  

586 Пришивание пуговиц. ВТО Т.Б. 
1 26.04  

587 Платье, отрезное по линии талии. Фасоны платьев 
1 26.04  

588 Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку деталей изделия. 
1 26.04  

589 Раскрой изделия по готовым лекалам. Т.Б. 
1 28.04  

590 Проверка раскладки с учетом направления рисунка, экономного использования ткани и 

припусков на швы. 

1 28.04  

591 Контрольные знаки, их расположение на деталях изделия. 
1 28.04  



592 Разметка мест расположения вытачек, рельефов и других видов отделки на деталях кроя. 
1 28.04  

593 Настилание ткани и раскрой. Т.Б. 
1 29.04  

594 Проверка качества, нумерация и комплектование кроя. 
1 29.04  

595 Последовательность пошива платья, отрезного по линии талии. 
1 29.04  

596 Обработка нагрудных, плечевых и талиевых вытачек на деталях кроя лифа. Т.Б. 
1 29.04  

597 Обработка плечевых срезов лифа. Т.Б 
1 30.04  

598 Обработка боковых срезов лифа. Т.Б. 
1 30.04  

599 Обработка подбортов. Т.Б. 
1 30.04  

600 Обработка воротника. Т.Б. 
1 30.04  

601 Соединение воротника с горловиной Т.Б. 
1 03.05  

601 Обработка рукавов. Т.Б 
1 03.05  

603 Обработка манжет Т.Б. 
1 03.05  

604 Обработка боковых срезов полотнищ юбки. Т.Б. 
1 03.05  

605 Соединение лифа с юбкой. Т.Б. 
1 05.05  

606 Соединение рукавов с проймами Т.Б. 
1 05.05  

607 Обработка нижнего среза. Обработка пояса Т.Б. 
1 05.05  

608 Разметка и обработка петель Пришивание пуговиц. ВТО Т.Б. 
1 

 
05.05  

 Организация и оплата труда на швейных предприятиях 
9   



609 Нормирование и оплата труда.  

 

1 06.05  

610 Нормы выработки и нормы времени. 
1 06.05  

611 Расценки за выполнение операций. Учет выполненной работы. 
1 06.05  

612 Формы оплаты труда.Прием на работу и увольнение. 
1 06.05  

613 Оформление документов.  
1 07.05  

614 Увольнение с работы по собственному желанию, по инициативе работодателя. 
1 07.05  

615 Правила внутреннего распорядка.  
1 07.05  

616 Соблюдение производственной дисциплины. 
1 07.05  

617 Взыскания за нарушение дисциплины. 
1 10.05  

 Контрольная работа 
17   

618 Подготовка к контрольной работе 
1 10.05   

619 Пошив и отделка цельнокроеного платья по готовому крою 
1 10.05  

620 Обработка воротника. Т.Б. 
1 10.05  

621 Обработка карманов. Т.Б. 
1 12.05  

622 Обработка рукавов. Т.Б. 
1 12.05  

623 Обработка пояса, нижнего среза рукава. Т.Б. 
1 12.05  

624 Обработка детали переда. Стачивание и заутюживание вытачек. Т.Б. 
1 12.05  

625 Обметывание боковых и плечевых срезов. Т.Б. 
1 13.05  



626 Соединение карманов с деталью переда. Т.Б. 
1 13.05  

627 Обработка детали спинки. Стачивание вытачек. Т.Б. 
1 13.05  

628 Обметывание боковых и плечевых срезов. Т.Б. 
1 13.05  

629 Соединение деталей переда и спинки по плечевым срезам. Т.Б. 
1 14.05  

630 Соединение воротника с горловиной. Т.Б. 
1 14.05  

631 Соединение деталей переда и спинки по боковым срезам. Т.Б. 
1 14.05  

632 Соединение рукавов с проймами. Т.Б. 
1 14.05  

633 Обработка нижнего среза. Т.Б. 
1 15.05  

634 Окончательная отделка изделия. Т.Б. 
1 15.05  

 Контроль качества 
3   

635 Ответственность предприятий за выпуск продукции, не соответствующей 

требованиям стандартов 

1 15.05  

636 Формы и методы контроля качества 
1 15.05  

637 Определение сортности изделий. 
1 17.05  

 Практическое повторение 
9   

638-639 Пошив фартука с двойной грудкой по готовому крою 

Обработка бретелей и нагрудника. Т.Б. 

1 17.05  

640-641 Обработка боковых и нижнего среза фартука косой обтачкой Т.Б 

Обработка карманов. Соединение карманов с нижней частью фартука. Т.Б. 

1 17.05  

642-643 Обработка поясом, верхнего среза нижней части фартука. Т.Б. 

Соединение нагрудника с нижней частью фартука. Т.Б. 

1 19.05  



644-645 Окончательная отделка. Т.Б. 

ВТО 

1 19.05  

 Интерьер нашего дома 
17   

646-647 Понятие об интерьере. 

Сведения о шитье занавесок, портьер, чехлов для подушек и покрывал 

1 

1 
19.05  

648-649  Виды штор. 

Правила расчета расхода ткани. 

1 

1 
19.05  

650-651  Виды обработки верха и низа штор.  

Расчет расхода ткани.. 

1 

1 
20.05  

652-653 Подготовка ткани к раскрою.  

Раскрой с учетом припусков Т.Б. 

1 

1 
20.05  

654-655 Подбор ниток в зависимости от цвета и ткани. 

Пришивание тесьмы накладным швом. 

1 

1 
20.05  

656 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. 1 20.05  

657 Обработка низа швом вподгибку с закрытым срезом 1 21.05  

658 Пошив диванных подушек 1 21.05  

659 Вшивание молнии 

 

1 21.05  

660 Вшивание молнии 1 21.05  

661 Обработка долевых и поперечных срезов на оверлоке 1 22.05  

662 Обработка долевых и поперечных срезов на оверлоке 

 

1 22.05  

663 Изготовление постельного белья. Ткани для пошива 1 22.05  

664 Пошив простыни. Раскрой простыни. 1 22.05  



665 Подготовка деталей простыни к обработке. 1 24.05  

666 Обработка поперечных и долевых срезов. 1 24.05  

667 Окончательная отделка изделия. 1 24.05  

668 Пошив пододеяльника.  Раскрой.  1 24.05  

669 Подготовка деталей пододеяльника к обработке 1 26.05  

670 Обработка поперечных и долевых срезов. 1 26.05  

671 Окончательная отделка изделия. 1 26.05  

672 Пошив наволочки с клапаном.  1 26.05  

673 Раскрой наволочки с клапаном. 1 27.05  

674 Обработка поперечных срезов швом в подгибку с закрытым срезом.  1 27.05  

675 Обработка боковых срезов соединительным швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

1 27.05  

676 Окончательная отделка изделия. 1 27.05  

677 Контрольное тестирование за 2 полугодие 

 

1 28.05  

678 Контрольное тестирование за 2 полугодие 

 

1 
28.05  

679 Анализ деятельности за год. 1 28.05  

680 Анализ деятельности за год. 1 28.05  



Приложение 1. 

Контрольное тестирование за 1 полугодие 

Задание: Выбери верный ответ. 

 

1. По способу ношения брюки относятся: 

a) К поясным изделиям 

b) Плечевым изделиям 

c) Верхней одежде 

 

2. Какие ткани используют для изготовления брюк? 

a) хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шёлковые; 

b) портьерные, постельные. 

 

3. С тканью перед раскроем нужно выполнить: 

a) расшлихтовку; 

b) декатирование. 

 

4. Укажите обозначенные цифрами срезы брюк и обозначенные буквами детали брюк. 

a)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Детали брюк: 

Заднее полотнище брюк 

Переднее полотнище брюк 

 

Срезыбрюк: 

Боковой срез 

Шаговой срез 

Средний срез 

Вытачка 

Нижний срез 

Верхний срез 

 

 

 

5. Выбери правильную последовательность пошива брюк 

a) 2,1,5,4,3 

b) 3,5,2,1,4 

c) 1,4,2,5,3 

 

 

3 - обработка низа брюк швом в подгибку с закрытым срезом. 

1 - обработка шаговых швов стачным швом взаутюжку. 

4 - обработка верхнего среза брюк поясом 

2-  обработка боковых швов стачным швом взаутюжку. 

5 - обработка среднего шва. 

 
6. Конструирование –это: 



a) Построение чертежа выкройки изделия 

b) Процесс изготовления изделия 

c) Изменение чертежа выкройки в соответствии с выбранной моделью 

 

7. Какая мерка нужна для построения ширины фартука. 

a) Ди – длина изделия 

b) Ст – полуобхват талии 

c) Сб – полуобхват бедер 

 

8. Что такое выкройка? 

a) Эскиз модели 

b) Крой изделия 

c) Чертеж, по которому раскраивают изделие  

 

9. Для чего применяют копировальные стежки? 

a) Для сметывания деталей 

b) Для переноса линий выкройки 

c) Для наметывания 

 

10. Как называется термин машинных работ, используемый при соединении кармана с нижней частью фартука? 

a) Обтачать 

b) Застрочить 

c) Настрочить 

 

11. Как называется термин машинных работ, используемый при соединении пояса с нижней частью фартука? 

a) Притачать 

b) Настрочить 

c) Застрочить 

 



12. Как называется машинная операция, выполняемая при обработки бретелей? 

a) Обтачать 

b) Застрочить  

c) Стачать 

 

13. Как называется утюжильная операция, выполняемая после окончательной обработки боковых и нижнего срезов 

нижней части фартука? 

a) Заутюжить 

b) Приутюжить 

c) Отутюжить 

 

14. Закругленный нижний срез фартука можно обработать: 

a)  поперечной обтачкой 

b) косой обтачкой 

c) долевой обтачкой 

 

15. Выбери правильную последовательность пошива фартука на поясе 

а)1, 4,3,2,5 

б)2,1,5,4,3  

с)2,3,1,4,5                                    

1- обработать пояс 

2- заготовить косую обтачку 

3- обработать боковой и нижний срезы косой  

   обтачкой 

4- обработать верхний срез поясом 

5- отутюжить готовый фартук 

 

 

16. Укажите стрелочками соответствие ткани  изделию. 

 



                        Фартук                        Ткань 

а) Рабочий фартук 

б) Повседневный фартук 

в) Нарядный фартук 

г) Национальный фартук 

1. Яркая с рисунком 

2. Тёмная однотонная  

3. Светлая однотонная 

4. Светлая с вышивкой 

 

17. Что такое халат? 

a) Плечевое изделие, детали переда и спинки которого выкроены целыми 

b) Плечевое изделие, имеющее разрезспереди до линии низа 

c) Плечевое изделие, имеющее разрез от линии горловины до линии талии 

 

18. От чего зависит выбор ткани для халата? 

a) От фасона изделия 

b) Назначения халата 

c) Покроя халата 

 

19. Какими по назначению не могут быть халаты? 

a) Домашними 

b) Праздничными 

c) Производственными 

 

20. Что такое борт в изделии? 

a) Припуск ткани на застежку от линии середины полочки 

b) Припуск ткани, подогнутый на изнаночную середину полочки 

c) Припуск ткани для обработки имитирующей манжеты 

 

21. Что такое подборт? 

a) Припуск ткани, подогнутый на изнаночную середину полочки 

b) Припуск ткани на застежку от линии середины полочки 



c) Припуск ткани для обработки имитирующей манжеты 

 

22. Исключи мерку, лишнюю при построении чертежа рукава 

a) Ор (обхват руки) 

b) Дст (длина спины до талии) 

c) Озап (обхват запястья) 

 

23. Где не могут изготовлять одежду? 

a) На швейной фабрике 

b) Заводе 

c) В ателье 

 

24. Пробивание нитей в ткани в момент прокалывания иглы происходит: 

a) Из-за тупой иглы 

b) Кривой иглы 

c) Тонкой иглы 

 

25. Нетканые материалы – это: 

a) Выработанные путем переплетения нитей между собой 

b) Выработанные без переплетения нитей 

 

26. Выбери правильную последовательность изготовления одежды на швейном предприятии 

 

а) 3,1,2 

б) 2,1,3 

в)1,3,2 

1 – подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия 

2 – пошив изделия и его окончательная отделка 

3 – разработка модели и изготовление выкройки 

 

27. Выбери правильную последовательность пошива халата 

 



а)7,2,9,8,10,5,4,1,3,6 

б)8,9.10,2,5,1,4,6,3,7 

в)2,5,10,3,6,4,1,7,9,8 

1 – соединить воротник с горловиной изделия 

2 – подготовка и проведение примерки 

3 – обработка плечевых и боковых срезов 

4 – раскрой и обработка воротника 

5 – обработка кармана и соединение его с изделием 

6– обработка рукавов и соединение их с проймами 

7 – обработка нижнего среза халата 

8 – утюжка и контроль качества готового халата 

9 – выметывание и пришивание пуговиц 

10 – обработка подбортов 

 

28. Установи соответствие между неполадкой в работе швейной машины и вызывающей её причиной 

 

а) пропуск стежков, разрыв нитей в ткани 

б) обрыв нити, пропуск стежков 

в) нитка петляет сверху 

1 – сильно ослаблена верхняя нить 

2 – тупая игла 

3 – сильно ослаблена нижняя нить 

4 – неправильная установка иглы 

 

 

29. Каким способом нельзя обработать нижний срез в коротком рукаве? 

a) Окантовочным швом 

b) Двойным швом 

c) Имитирующей манжетой 

 

30.  Напиши названия срезов на выкройке халата. 
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Приложение 2. 

Контрольное тестирование за 2полугодие 

Задание: Выбери верный ответ. 

 
1. Какими по происхождению являются синтетические ткани? 

a) натуральными                           

b)  химическими 
 

2. Какими становятся натуральные ткани при добавлении к ним синтетических волокон? 

a) сильно мнутся 

b) прочными 

c) дают сильную усадку 
 

3. Для выполнения влажно-тепловой обработки необходимы: 

a) швейная машина       

b)  швейная игла           

c)  электрический утюг 
 

4. При приеме на работу с работником заключается: 

a) рабочий договор 

b) коллективный договор 

c) трудовой договор 
 

5. В каком цехе швейной фабрики занимаются разработкой моделей и конструированием изделий? 

a) в швейном цехе 

b) экспериментальном 

c) отделочном 
 

6. Пошив изделий на швейной фабрике выполняют: 

a) в швейном цехе 



b) раскройном цехе 

c) экспериментальном цехе 

 

7. Выкройку, какого изделия удобнее использовать для изготовления выкройки отрезного платья? 

a) блузки 

b) юбки 

c) цельнокроеного платья 

 

8. Укажите последовательность технологии обработки плечевого изделия: 

a) 7,4,6,1,2,3,5 

b) 3,1,5,2,4,6,7 

c) 2,4,3,6,5,1,7 

3 - примерка изделия; 

5 - обработка основных деталей, их соединение в узлы; 

2 - начальная обработка основных деталей; 

1 -  обработка нижнего среза; 

4 - временная сборка изделия; 

7 - влажно-тепловая обработка; 

6 - исправление  после примерки. 

 

9. Тесьма «молния» в женской одежде вшивается на... боку. 

a) правом; 

b) левом. 

 

10. Какие ткани используют для изготовления платьев? 

a) хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шёлковые; 

b) портьерные, постельные. 

 



11. Какие мерки необходимо делить пополам для расчета изделия? 

a) мерка полуобхвата 

b) мерка высоты 

 

12. Какая мерка не нужна для построения платья. 

a) Дтс – длина спины до талии 

b) Дбр -  длина брюк 

 

13. Цельнокроеное платье – это: 

a) Изделие, имеющее разрез по середине полочки от линии горловины до низа изделия 

b) Платье, детали переда и спинки которого разрезаны по линии талии 

c) Платье, детали переда и спинки которого выкроены целыми 

 

14. В каком направлении ткань больше тянется? 

a) По долевой нити 

b) По поперечной нити 

c) По косому срезу 

 

15. Какой из приведенных ниже швов используется для постоянного соединения деталей изделия? 

a) Стачной шов 

b) Шов в подгибку с закрытым срезом 

c) Накладной 

 

16. Какую обтачку используют для обработки горловины квадратной формы? 

a) Косую обтачку 

b) Поперечную обтачку 

c) Подкройную обтачку 

 

17. Выбери правильную последовательность пошива цельнокроеного платья. 



a) 3,2,5,4,1 

b) 2,4,3,5,1 

c) 3.1,2,4,5 

1 –обработать горловину платья 

2 – обработать нижний срез платья 

3 – обработать вытачки и плечевые срезы 

4 – обработать проймы 

5 – отутюжить готовое изделие 

 

18. Предложи варианты отделки лифа платья. 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

19. Какая мерка лишняя при построении чертежа выкройки брюк? 

a) Высота сидения (Вс) 

b) Высота плеча косая (Впк) 

c) Длина изделия (Ди) 

 

20. Как используют в изделиях окантовочный шов? 

a) Для соединения деталей одежды между собой 

b) Отделки изделия 

c) Обработки срезов изделия 

 

21. Для выполнения окантовочного шва в изделии необходимо дополнительно выкроить: 

a) Обтачку 

b) Оборку 

c) Волан 

 

22. Окантовочный шов не может быть: 



a) С одним открытым срезом 

b) С двумя закрытыми срезами 

c) С двумя открытыми срезами 

 

23. Перечисли, что может быть использоваться для оформления  застежки в изделии. 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

24. Перечисли, какую отделку модно применить в юбках, брюках. 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

25. Выбери правильную последовательность обработки накладного кармана в брюках. 

a) 1,3,5,4,2,6 

b) 2,5,4,6,3,1 

c) 2,4,1,5,3,6 
1 – заутюжить боковые и нижние срезы кармана 

2 – выкроить деталь кармана 

3 – настрочить карман на изделие 
4 – обработать верхний срез 

5 – наметать карман на изделие 

6 – отутюжить готовый карман 
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